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ખાપ: થાયગ્છે, તે કેપ આકાઈએં. લટકતા” અપ્પર-ઃ 
જૃતિ-પુશ્ષદ્ારા નેદિિ. 'એવા-બપદુતિંક પુર્ષનાં” મિન્તનધી મ 
“ધતી પિયાશસ્તિ દિચિત, પ્રમાતેમાં “ઉતે#ત જામી શકે ગને 
જરત્તુ એષ થવાથી બવિષ્યમાં  જપ્મારિમિક “અવનિ «# ચાય 
ભેમ થવામી સ્વતત્રતાતે તાશ રામ છે. ભધ * ને કુસરુક 
ભાનવન-દદવ ઉધર અધિકાર જમાવે છે. એમ થવધી *“મતુધ્ધ ૨ 
ભાવિક રતન દુર્જન યદતિત” છે એરી કાયર થદ્દા જન્મે. 
સૌગિજકાતમાએ દહે છે દ: ખપાૃતિક જેવું સંધ પણુ છે ભ નાં 
ભાત્ર સર્વત્ર પ્રદુતિતા રુલ મને સક્મ વિકાર ક તેવામાં અ 
જુ. સશમ એ કરુ છે. સ્યુવ મે રાય છે, રધુલ સહજમાં ધ્રનિ 


દારા બતૃલરી ૨૩૨ છે. સ્પ તેનું તપી. શજમોમના અભયાર 
સક્મતે! ગતુશવ કરી શકાય /છે, 


ભારતવર્ષમાં જેટલા વેદ-મતાનુસાર દઈ ન કાસા છે, લે સવ 
બદર ઉદેશ્ય છે 3: શતમ્પે મર્જ લા ક્રાપ્ત કરી ગાત્માતી ચુ 
પૈળવવી, એતે! ઉષાય મેતવિઘા છે. ” મોગ ” શખ્દ બહ લાર 


હ્યપ્ટ છે. સાધ્ય તે વેદાત્ત, એ ઉભય મત મિજ્નનિત્ર ર' 
ચમન 7૮ સમર્જન ટર છે. 


વર્તમાન થન્યષાં, નાતા પ્રકારના યોમ હવા છતાં માત્ર ર! 
ચોમતે વિષય લખવામાં આશયે છે પાતન્જલ સઝ એ રાજપે! 
ગ્રામ ભતે સર્વધી ઉચ્ય પામાસિક મન્થ છે. જાન્ય દાર્સ 
પશ્ડિતે સાધે પજવિને મતથેદ દેરા છતા પણ તે સજેએ - 
જે માત તેતી જ સાધત મણાતોતે અનુમાન આપ્યું છે. 
સુસ્તકના ધયમ અંસમાં, , વર્તમાન લેખકે ( સ્વામી વિવેકાત'દ-ઝએ 


શુ #. 


રૂપ થઇ પે! છે-્તે જ) તેમના પકતુ" સમર્યન ફર 
તુ પૂરેડત હિક્ષિત મતુષ્યોના પક સમર્જન માટે એતું ટ 
મશું વા અતેક પ્રકારે વૈજ્ઞાનિક શિક્ઘ્યુ મેળવ્યું છે.. ' . 

”રે! વર્ષ થયાં લેક એવા અરશાકિક બતાવેદ સ્વચલુએ 
, એ સબધી અતેક ધકારના વિચારે હયા છે; તે ત્યાર 
॥ સમાયલાં કેટલાંક સાધારણ તતો! જણી લીધાં છે. 
નદિ' પણુ મનુષ્યની ધર્મપ્રરત્તિતા મૂળ પાયા ઉપર્‌ જળ 
ત્રહુજ ભારીકાષ્ઠથી વિત્રાર કરવામ આભે છે. ગએ સર્જ 
ઝતે ગિન્તતનુ' મસ્ગિમ જ આ રાજવે? થા છે. 
એ આજકાલતા બધિકર વૈજઞનિક પષ્દતોની અપેમ્મ 
_ગ-જે તરોાની બ્યખ્યા ૩૧0 તેમને મુસાજ્પ કની નયી 
તત્વને. અસ્તિયાર દરતા નથી પરન્તુ તે ઉષપૂર્ઝક, સ્પક્ટ 
કુર્મંશ્કારવાળા મનુષ્યોને કડે છે કે; ભાડિક મનાવે, 
ઉત્તર, શ્રદાળી ઇક્તિ, એ સજે «તે કે સત્ય છે પરન્તુ 
અઘર દટડતેો કેઈ પુરૂવ અમવા બીન્સ કઇ મરાપુરૂવો 
(સ સર્વ જ્યાપાર પરિપૂગ્ મામ છે એવી કુમ્‌'સ્ફાર પૂર્યુ 
દાર તમરા આંે.કિક ભનાતે સપટર્પે સમજ શકાતા તથી. 
રે બ્ુપર તો સક ખાતવશતતિને એર? દિશ આપે છે 
ગ્નતે ટક્તિનો અગનન સમુદ આપી ૫૭૦ રહી ગજે 9. 
ક્તિ 38 કક જદ પરષ છે. એ વં એવુ 
તું આપે છે કડ જેમ સજે શસતાએ બતે અભ મનુ 

મમ; « નિતમ કરે છે, તે કમબી જ તેતા અંડરક 
જમા ફુ? કરવ, શ્ય પત વિદ્ુખાન છે, જે તમો 


ન 
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રિ પસર થાંય “છે; -સડકા0 રમ્ાકપકૃષું ક મ્્.પ્ર્નસ્ય્ધ- 
રૃહિક-પષદરાર તદન એવા “પારૃતિક 'પુર્પતા ! મિન્તનધી મનુ” 
'શ્તો દિયાશફ્તિ (ષ્િશિત. પત્રમાં તનને પામી શકે એ ખડ 

“કેરત્તુ એમ થવાથી ભવિષ્યમાં” આધ્યાત્મિક વનતિ જ ચાય છે. 
ઝમ મતાથી ક્વતત્રતાતે! બાશ-થાથ છે. શપ જાતે ઝુસસ્કારે 
ભાતવ-દદય ઉમર ધેદાર કમાવે છે. એમ થતાધી “ મતુષ્ય ર૨1-* 
આવિક રીતિક દર્ધયળ પ્રકૃત્તિન(” છે એવી જમ'ટર થદા જન્મે છે. 
ચામિ શહાતમાગો દહે છે દેઃ જપાકૃતિક જતું કંઇ પણ છે « નદિ” 
નમત્ર સર્વત્ર પ્રતિત ૨ુધ બતે સદ્મ વકાર ૦૮ ભતેવામાં આવે 
જુ, સક્મ એ કરશુ છે. સ્થુધ બે સાર્ષ છે, શ્ધુલ સટશ૪માં ઇન્દ્રિય 


દરા જનુલ્વી શાથ 9. સદ્મ તેવું તથી. ર૦૪મોમનાં અભ્યાસથી 
રકમ જાતુ કરી રાય છે. 


ભારતવર્ષમાં જેટલા વેદ-મતાતસાર દર્શન શ્રસ્્રે છે, લ સર્વના 
એક ઉદેશ્ય છે કે: મતુખ્મે પૂર્યુવા પ્રાપ્ત કરી આદમી મુક્તિ 
પૈળવવી. એતો ઉષાય મે વિધા જઃ “ મોમ “ શખ્દ ભદ ભાવના 


આપક છે; સાંપ્ય જને વેઘન્ટ, એ ઉસમ મંડ સિજ્ષિળ રૂપમ 
પોભનુ' જ સખર્ષત ટર્‌ છે. 


વર્તમાન મન્યમાં, નાતા મમરતા યોમ દોવા છતા માત્ર રા૪- 
યોગનો વિષવ વ્ખવામાં શાવ્યો છે પતત્જલ સત્ર એ રાજમેમતું 
શાસન જતે સર્વીધી ઉગ્ય પ્રામાણિક મન્ય છે. અત્પ દાર્સુનિક 
પિડત સાધે પર્તભ્નલિનતે મતભેદ હોવા છતાં પણુ તે સવે ન્ન્રે 
«તૂઠે ભાર્ઝે તેતી જ સાધન કાર્ધાને મ્નુમાદત આપ્યું છે, આ 
સુરતકતા થયમ ગંયમાં, વર્તમાત લેખકે ( સ્વામી વિવેકાત'દએ ) 
“યુયોઈમાં ટેટલાક વિચર્રડિતે જ કરિક્ષ્ષુ આપતા ભાષષ્નો આપ્યા 
નહતા લૈ (- આ પુસ્તકમાં ) પ્રકટ કરવામાં ભાવ્યાં છે, ભીત _ 
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સ્‌ સર્વ જાત, સ્વાતુભૂતિ, પ્રત્યક્ષ શ્યષ્વા ' પોતાના 
ધ દા મુ ઉપર અ પાર રખે છે. 
અનુભવથી જે તાત થાય છે. તેતો ખાધાર પણુ પત્યું છે. જેતે 
નિમિત-વિજ્ઞાન ( અંક્ગણિવ ) કહેવામાં ભવે છે તેતી સત્યતા અથવા 
માસત્યતા મનુષ્ય સદજમાં સમજી શકે છે કારક બુદ્ધિ અતે વિચાર 
૬૬ તેની પેહ્વ રીતે તપણ્ક કરી શરાય છે, વિતતવિદ્‌ પુરષો 
દેઇપણું વિષમ ઉપર વિશ્વાસ શખવાતે નિયેધ દર છે. કારણકે તેમસી 
અનેદ વિષપેણું તાત ધત્યકષ દરા પ્રાપ્ ર્યું છે અતે તે સર્ગ પ્ર્‌ 
વિચાર કરી તેક સિહત નિર્માણુ સર્યા છે. તેએ જયારે પોતાના 
કોઇ સિહાંતપર વિધાસ રાખવા કહે છે ત્યારે મવૃષ્વોતી સ્વાતભૂતિ 
અધવ વિચારરાક્તિ ઉપર તેતા સત્યાસત્યતે! તિર્છુમ ટરવાતે! માર 
રઝા નાખે જે, પ્રપેકે નિશ્િત-હિડાતનેર એક સાધાર્ણુ ગ્યાપાર્‌ 
દોય છે અને તેમાંયી જે સિહ્ાન્તતી ધારણા ઠરી થાય છે અધા 
* શિહાંત ઉપર આવી રકાયુ છે તેતા સત્યાસત્યનેો વિથાર ખહુ 
સહેલી દરી શાપ છે, યણ પ્રક થાષ છે 3: બર્ખેને ખપે એવે] 
રા ધો. ૨ 


ર્‌ રાજયેામ- 


માણ સાધારણુ આધાર છે કે નદિં? એતા ઉવરમાં “હા” અતે” 


**ના” ખન્તે કરી શકાય છે. જગતમાં ધર્મ સંબધી એવોજ બોધ 


આપવામાં આવે છે કેઃ “ધર્મ એ ડવળ થહ્દા અતે વિશ્યાસતે! વિષય 
છે. “ અધિક સરતો! ધર્મેમબંધી અ'ધગમ્રદ્ધાપૂર્ઝક કાર્ષ કરે છે. 
તથી ધાર્મિક સમ્પ્રદાયોમાં અતેક વિવાદ થવ! છતાં પણુ કે!ઇ નિશ્ચિત 
સિદ્ધાત સ્યાપન કરી થડાજો નથી. ધાર્મિક વાતાએ, આપણને માત 
પાતાના કથન ઉપર્‌ વિદ્યાસ રાખવાને! ઉપરટેશ કરે છે, પણુ નને કોઇ 
તેમના કથનની સત્યતા માટે યુક્તિ પમાણ્ની પ્રાર્થના કરેં અકવા 
વિષાસ રાખવાનું કારણુ પૂછે તો તેએ! યુક્તિ પમાયું આપતા નથી 
એટલુંજ ર્નાડે પણુ ધમર વિષયક જેની ૪૨છામાં જે આવે તે વાક્‌ 
વિત'ડા ટરે છે. તેક ધર્મોપરેયકો એવા પસ નેવામાં આવે છે કેઃ 
પોતળે પ્રિય ધર્મમત મુક્તિ ચત્ય અને અવેશીન હેતા છતાં પુ 
તેનો પયાર ૩રવા કટિ બ& થઈ રજા હેય છે! એ પ્રમાણું હોવા 
છતાં પણુ હું કડું છું કે: સમસ્ત શેરોના સર્જ સમ્વદોમાં, એક 
સાધારખુ *આધાર, સક્મરૂપે વિઘમાન છે. એ આધાર અથવા એ 
મૂત્રતર્વ ઉપર્‌ તિચાર ૬રત જણાઇ આવે છે કે: તે સવ ધર્મો એકટ , 
સાર્વજોમિફ પ્રત્મશ્ઞ સ્વાનુભૂતિ પર સ્થપાય! છે. ા 


પ્રથમ ટું આપને આમથપૂર્વક વિનતિ કડ છું કે. આપ પૃથિ* 
વીના નિલ શિત ધર્મોતા મળતો બરાતર તપાસી ન્તૂતો, વે! 
વિચાર કરવાધી આપને ભજ્યુઇઇ આવરો કઃ તે બે શ્રેણીમાં વિભક્ત 
છે. ખએેક એ 3 જેતે અધધાર ચાસ ઉપર છે ખને બીજનું એ કે જેતા 
શ્માધાર રાસ્ર ઉપર નથી. જે સમ્ધદવેતોા પંપા ચાસેઉત રીતે 
ત્રત્રાપા 9ે. તે દ છે અતે તેતા અતુવાનિપોની સંખ્યા પુષ્કળ છે. 
પરન્તુ શાના ભાપાર વશૃરન! ધર્મેસમ્ર વેઠ વુપપય જેતા થઈ ગયા 


નુ 


રાજ્યોગને1 ઉરદસ્ય- - વૈ 


છે. પેઃલાંક નવા પર્ષ-સમ્પદાષેો સ્થપાયા છે, પરન્તુ ઉતા અનુયાન 
વયે મૈખ્યા બદુજ ગ્ોઈ છે. જે સમ્પ્રદાયોરું પર્ખ ચિક્ષસુ કેદ 
મહાપુરષોતા પત્યક્ષ નતુઝવ $પર જાધાર રાખે છે તે સર્જ સમ્પ* 
દાપોત્રાં એઠવતા ન્‍ેવામાં ગાવે છે. પ્રૉસ્તીઝા, ઇક ખોસ્તતે ઇશ્વર 
્વતાર્‌ જત્યાવી પોતાના ધામિક સિહાન્તાોપર વિધાસ રાખતાતો 
કુપ્ટેશ ઠરે છે, પરન્તુ તેત્રતે તેમના વિશ્વાસનું દારગુ પૃછવામ્દં આવે 
જતા ઉત્તરમાં તેઆ એટલુંજ કરેગે “ અમતે એવે! વિશ્વાસ છે. ” કાર 
૧૬ સુ મીરે ક્લીં છે દડ પ્રે” ઇશ્વરના દરન કર્યા છે અતે તેમતા 
શિષ્યોએ પણુ કશું છે કેઃ મે “ધરતો સાક્ષાત્કાર ક્ષો છે, 


બદ ધર્મ પણુ એવા પકારતે( છે. છુદટેવના પતમક અતુ- 
શવ ઉપર્‌ શે ધર્મની સ્થાપના ૫૪ હતી. તેમસે સત્યનો અનમત 
હયો દતો ભને તેમના સંબંધમાં આક્યાં પછી? પોનાતા ધર્મનો 
પ્રચાર ટર્યા હતો, દિદ્ધર્મના સમબંધ પમુ એમ?૮ છે. ઝેમતા 
ચાચ્રામાં પણુ કડવિ-સુનિએએ કશું છે કે; તેમરે સત્યતે! પ્રત્યક્ષ 
ગ્મ્તુબ્ત ફર્યા છે અને તેન્ટ સત્યતે તેમ્સં પચાર દેર છે. તેવા 
એટલું તો ૨૫૬ થાય છે કૈ: જમત્ના સમસ્ઝનાનતે।-ધક સનત -સાર્વન 
ભૈમિક અતે સુદ્ડ બાધાર, દેવળ મત્ય અતુસવપર રસ્થાપવીમા 
આવ્યા છે. સમક્ત ધર્માથાર્યાતું કથન ૪ કેઃ તેમશેં અછ્માતું અન્મ- 
ઘષ કર્યું હતું અતે અનન્તસ્વ3ૃપ પરમાતમાર્તું તન પામ કર્યું' હતું. 
તેખોા પોતાની ભાવી સ્થિતિ જણવા પામ્યા હતા અને તેમણે જે 
કાંઇ સત્‌ માન્યું હતું તેતો? તેમશું પથાર ટર્યો હતો. પરન્તુ અઇ 
કાલ્‌ સર્વર ધર્મમાં પ્રત્યક્ષ સ્ત્ાતુસૂતિ એ અસમ્સવિત થઇ પી જે. 
લેકે ફણે છે કેડ જે મદાપુર્વોએ ધમ સમ્ધદાપેોરની પ્રથમ સ્થાપના 
મરી દતી, અયના જેના નામથી ધર્મ પ્રથઘિન થયે. છે તે ત્રદાપુ* 


*॥--. 


ધિ 
૧ -_. 


દ. ઈ ટા રોજમોગને!' ઉદેસ્થ, ' જ 
“થાત ' મા 8.” શેં દેશને અધિકાર થે! છે? સે “૪૫૨ 
જતે આતમા છે.” આવું પેફેવમાં જોવે તો તેતું દર્સત કરવું 

“જેઇએ. પશુ ને તે ન દેવ જેગતેતા 8૫૨ વિશ્વાસ રાખનાતી ભાન 
શ્યતા શી છે ? પાખ'ડીજના'હરતાં સત્મ કહેનાર તાસ્તિદ દદ સારા 
કહેવાય, *્માજકાલ ખતેર વિદાતો જોવો અમિધાવ ધરે છે કે 
પર્મ મતી વિષયોર્તું *નુસન્ધાત ફરવું એ ગદ નિષ્‌ળ ટાર્ય છે. 
એ સિવાય મ્મધપ-સિક્ષિત મૃતુષ્પોનો *્ાભિકાય એરે છે કેડ “ ધર્ષ 
જને ષર્ેરફ સંબધી જાનને] મૂળ પાવે?૪ નથી. તેએ દરે છે £, 
શાષાસ્મુ ખતૃષ્પાને માટે ઉથિત્‌ છે કે? તેમગે મર્જ, પરમેદ અતે 
ઇધર ઉપર વિષજાસ રાખવો! ટારયું કે તે તિવાય તેએ ઉતષ્ઠ પ્રકા* 
રના નાગરિક જથજ સામાત્ટિ નડિં કડેશાય. પર્ક વિચિષખઠા અડા 
દિ રાખનારગેતે દોવિત નદિ ઠેરવવાતું મેટ કરશુ એ છે દે: ધને 
મેત્રધા તેમતે જે હ્િસણુ મળુ છે તે ઉન્મત્ત જેનું સાર શન્૬ પ્રસાપ 
માંત્રજ છે. તેમને માત્ર સિક્ષ ખદાશયતા થજો પરજ વિશ્વાસ 
રાખવાનું ફફેવામાં ભાવે છે. પરન્ઝુ શું કોઇ વિચાર્સોસ મનુષ્ય 
શખોાદદાય મંતુટ ૨૪ કકે ખરે ? ને મતુપ્રો ગેવુંજ દરે તે ખનુખ્મ 
મ્વન્નાવ ૧૫૨ મ્દને જરા પુ હા ન ડરે. ખતુષ્ષ સત્યને: જિતુ:શુ 
॥ે. તે સત્યતે. ર૨૧ અનુબ્ર અને તેજ સત્યને ધાસ્ટ કરયા ગલ 
ફે. નાણાપી ૬૬ પવત સડે સત્યના રેપર છે ગતે - જ અખીબ 
ર્વજારની કતૃણ્કા અતે ઉમ્યના છે. 


મેરખા કશું છે દેડ સત્ય પ્રાપ ૧41૨૮ સર્જ સન્?ેદ રર થાય છે, 
સર્ર તમો નધ છિ્ષકિશ ૨૪ «4૧ છે. સરે શાતા સમત ૫- «4૧ છે, 


4 ઝવ દૂદ્પત્ત?િફ શવ તરત | 
સમે ચાજ પ્ત જૂ જશાધ્તમોમ્રર॥ ” 


#ક*, 


રટ શજરપ્ 


હ ૬ ઇહ ઉદ 3. ક શિશ જશ શેરી જન્ય શ્વ કરે 
ત, શદ કિતન બ (ઉ વરદ 9? ઈન , 
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જૂ ર૪પેમ. * 
મનતે બાલ વિષયે.માં સિમર કરતું એ તે! બહુ સરફેસ છે, કા* 
રણુ 8 તે સ્વાત્નાવિક રીતે 7 બહિમુંખૌ છે પરન્તુ મતોતિતાન લંમંપી 
તૅમ નથી, ત્યાં તો જાતા અતે સેમ એ બન્ને એક જ છે. અર્યોત્‌” 
મન એજ જષુનાર અતે મત એજ નામુવાનો વિષય છે. મત સૈ 
વરે ૯ અત્ુસત્ધદતુ પર્વ ગાવે છે ગતે ખત ગક અતુસન્ધાત 
કરનાર છે. સર્વ મનુષ્યો! ન્તગૈ છે કે: મનમાં એક એવી રાક્તિ છે 
દ જેનાદારા મતમાં સર્જ આન્તરિક કાયેડ આપણે કર્યા જઇએ છીએ. 
મનની અંદર એક એવી પણુ રક્ત છે કે તેના સમસ્ત કાયદે એન 
કચિત્ત કરી તે સર્જતા મત ઉપર પ્રયો॥મ કરે છે. જેમ સૂર્યતી તી* 
જયુ રસ્મિવો એકત્ર થડ જવાથી ( સંકોચાઇ %વાધી ) ધેર બેંધ્‌* 
કાર્મય સ્થાત સેવામાં અવે છે તેજ પ્રમાણું એકમત પહર્‌ પોતાની 
વિખરાયલી શકિતએને એકત્ર કરીતે પોતાના આન્તરિક રહસ્યો પ્રકટ 
કર્‌ છે. ત્યારે ૪ મનુષ્યને વિશ્રાસ ૧તપત્ર યાય છે અતે વાસ્ત્‌* 
વિક આધાર પ્રાપ્ત થાય છે, તે” સમયે સાધકને સતય સાનની વામિ 
થાય છે. તેન્‍્ટ સમયે તેતી ખાત્રોૉ થાય છે કે ઇધર અધતા આત્મા 
છે ક નકિ. તે? સને તેતી ખાતો થામ છે ક: પેનનણું જીવન સાત 
છે કે અનન્ત છે. ર!?૪મેદમના સાધનથી મનુષ્યોને એ સહ વિવપેું 
જ્યા સતાન પ્રાધ થાન છે. એતે પથમ ઉદેસ્ય મતને એકામ કરતું 
એ ₹૪ છે. ત્યા? પછી મનના નિભમિશ્ર કફાયૉપર અપિકાર ધાપ્ત 
મરી સામાન્વ તમ અતે સિક'ન્સોતેર આવિષ્કાર કરરે એ બીને 
૬ફ્ય જે. વ મકપેપમતેપ અઝ્વાષ કરતા મટે કઝ ખાસ બળતી 
ારસ્યકતઃ તમો. આત્તિક અથવા નાસ્તિક, દિંદુ અયતા મુમલમાત, 
પારસ) અક મફુદી, બોમ્તી અથવા વડ, સ તેતા જધિકારી 
ભ મ: તે મનુષ્ન હેવેદ નેઇએ. વત્વેક સતુષ્વમાં ૪પર તતનું 


મ્, 
ફે 


૧૨ જેમ રી 


મતને માળ વિવપોપાં સશ કનું એ ક જન કઈ ફે, શન 
દત ડે તે શ્વાસ વિક રીતેક? ખિ ભી છે. પન્નુ મોડન સેંગ્લડ 
તેમ નથી, ભાં તો સતા ભને તેય મે બન એર « છે. મળત 
મત બેજ સ્‍તકતાર અતે પરત એક કમાર? નિવ છે. ખત કન 
બધી ?€ અતુમન્ધાત કરવામાં ભારે છે અતે પતં તેક ગનુંસનયઇટ 
33ત10 છે, સર્જ પમન્ષ્યો હે છ 1: પરમાં ઝેક એડી છડ છે 
કે જેનાદાર મનમ. જ ખાગ્તરિક કયે આપે કર્યાં જઇએ કીમ. 
મનની બીર્‌ એક એ પળ રકડ છે ૨ રેત સમરત કયે ગ 
કઞિત 3રી તે સર્જતા મત ૧૫૨ પરવેમ કરે છે. ૪પ શૂ્વતી તીન 
ભ રરિમિવો એકવ થ૪ જવાથી ( મંદાચા/ જવા પી) ઘર્‌ બંધ 
કાર્મય સ્થાન બનામાં આવે છે તેક પ્રતાગે એકડ મમત પગ પેહારત 
વિખરાવવી સફિતિખોતે એર 4 કરીને પોતાના ખાડન્તરિક ર4સ્પે; ૫84 
કરે છે. તારે « મવુષ્મતે વિશાસ પતત કાવ છે જને વરઃ 
વિક આધાર ધાપ્ થાય છે, તે? સમવે સાપને સમ જાનતી માષિ 
શવ છે. તે# સમયે તેની ખાત્રી કાય છે $ ઇપર અચવા આતમા 
છે કે નહિં. તેજ સમષે તેની ખાનાં થાય છે 3: પોતાતું જવન સત 
છે કં અનન્ત છે. રાજયોગતા સાધનથી મનુષ્યોને એ સવ” જિષિષે[તું 
કયાથ ઘાત પ્રામ થાય છે, એને પ્રથમ વરેફમ્‌ મનને એકામ રડું 
એ જ છે. ત્યાર પછી મનના મિન્નમિમ કારપેપર્‌ અધિકાર ઘાપ્ત 
કરી સામાન્ય સત અને સિહ્ન્તોતો આવિષ્કાર કરે એ બીને 
ડદેસ્મ છે. વશ રાજ્યોનો અગ્યાસ કરવા માટે કોઈ ખાસ ધર્મની 
બર્સ્મકતા નથી. ખાસ્તિક અયવા નાસ્તિક, હિંદ અડવા મુસસમાન, 
પારસી અથવા મહદી, ખોસ્તી અથવા ૧૬, સર્જ તેના અધિકારી 
જ છે. માત તે મનુષ્ય હોવે નેઇએ, મતેક મતુષ્યર્માં ૪મર્‌ તહર્નું 
ન્ન. 

ડું 


4% 


૧૪  શઝમાગ. - 


કૅ ભહિવિસાનવારીને પતાના શનની છેડ) ભૂમિકાપર્‌ પરેંગઝં જ 
નક થતું પડે છે તેજ વમાશે ઘર્યનિક પશુ સમજી શકર 3; ન 
અતે ધકૃતિમાં જે બે? દયને છે તે વાસ્તતિક નેનાં માત્ર કહપના 
ન એ શેદમાવ તેના મતમાંથી એક હ્તિસ અચાનક ગુમ ર૪ ૪/4 
એમાં સંદેવ સૈ? 


વસ્‍તુતા નિર્ગવ કરજે ગેજ સમસ્તરિળિન ચાઆઓએ,ને, મુખ્ય દરેસ્ય 
છે. રાયોમી પત્રક અન્તઝગતતું ણાત પ્રામ ફરી તેના ૬ર 
માથ અતે અત્તર એપ ઉઝ્ષુ *ત્તે વસોભૂત કરવાતે પયતન કરે 
છે. પાચીન કામથી મનુષ્યો એતે ત્‌[ઝ મત્ત કરતા અભ્યા છે. 
શારવવર્જમાં એને. વિશેષ જતન થમે! છે અતે અન્વ “તિ માં 
પગ એ વિષવ મંળધી પૈ) ધગે! મત્ત કરવામા આને; છ. પ્રાશ્રય 
92% ગને રહત અથવા મુમવિધઃ સમક; માવૃની અતે 
819 એતે અબ્યાસ કરતું સેરા ૨ નદમર અમવા એન નકિું 
કેઘક ગંદાવવ:ઃમાં જાનું ડ/વુંઝ તદિ ૨૧ સેને મારી નાંબરમ 
આવતે!) હિન્દરકાતષ્ટૂં, અનેક કારગેતે લોધે એ વવા ગવા 
મનુષ્યોને હક્નગ( મજ કુ જેમને એન; 3૦૦ માધા «૦ અં 
4૪ ઠરી «બ્યા! અતે ૭ વૈ: ધનુ મતજવે. «ટર, હ-ડૂ તેમનુ 

એ કડિવવ અતિ ગુપરજ/ સભ્વેદ. વેડગવિવદમદ સે કાન મુત્ર ખયુરા 

બાળ કરેરમાં આવે ફત ઉન તામ કા વ; છે, જે કિકાવડે 

૧૦૩3 સઝ્તિ પ્રાત ધતી હે,વ જતુ” બતકસ્ન કસતું સેજ એ. અડડમ્ઝર્છી 





જે 'શાજપે!ગતે! ઉરેક્મ. ૧૭ 


ગવી સ્થિતિમાં તેતાં તેત્રા ઉપાડ રલ્ાં દેવ તે "યુ તે સતેઇ શકતો 
નથી, અ ઉપરી નયી ૨૬મી દ મંત કત સાધે સંલગ્ન «તું. 
આંખે સાપે તેતો મેબંધ નઠતો., ગતમાં આંતર દર્શન કરવાનો શક્તિ 
છ. એે શક્તિતા બળાવડે * મતુપ્ય અત્તિ ગંબીર વિસામમાં દૃદિ- 
પાત કરી થકે છે. ખેતી અંતઃ દછિ પ્રાપ્ત કરવી એસ યોગીને ઉરેશ્વ 
છે, ક્રુ ટે એના ર1૦૮ મનના ભાંતર કાપો અતે ક્િયાએણું 
ડાન મામ છે. એમાં વિધાસ રાખવા નેવું ્દઇ જ નધી. આધુનિક 
રરીર્નત્તતવિદ્‌ પશિડતેઃ ટદે છે કેડ વાસ્તવિક કરીએ તો આંખો એણ 
શક્તી નધી, સમસ્ત ઇન્દ્રિયોની કિવાએ નું કાશ્ગુ મસ્તિષ્કના સ્નાયુ 
દૃન્દરમાં સ્ષિત છે. તેએ કથે છે 8: મસ્તિષ્ટ જે પદામે] નડે 
મથું છે તેજ પદાર્યો વડે સ્નાથુ કેન્દ્રતી રમતા થઇ છે, સાખ્ય 
દર્સનમાં પ્રભુ એમઝ કશું છે પરન્તુ મોડો શેદ એટલેજ છે પે; 
ગતો વિવય બાતિદ છે અતે બીજી આધ્યાત્મિક છે. એટલે મત 
શદ છતા પણુ ઉભકતો વિષષ એક્ટ છે. મ્માપગે તો એનાથી પણુ 
શ્લતીત રાયતું અન્તેવમું કરવું છે 


યરીરમા-મનમા-રું થાવ છે અને રું થતું તથી એ જખૂવા 
માટે « મોતી અતુફુળ અવસ્થાને પ્ર કરવાતી ૬૨1 રાખે છે. 
માતત્િક ક્યાએતા માનસ પ્રત્મદ થતો જઇએ. આપસે નાખવું 
*ઝએ કે કોણ મયુ વિષમ ઇન્દ્રિય ગોચર યવાયા જે ગતની 
ઉતત્તિ થાય છે. તે દયે પ્રકાર થાય છે, મન ક્ષે કારે તે મહષુ 
કરૈ છે, કપે પ્રકારે તે તિમયાત્મિદા ખુદ્દિમાં મવેય કરે છે અવે 
કયે પ્રદારે તે પુરૂ ( આમા ) સૂધી પહોચી જય છે. ધતેક નિસાન 
વિષયક તુ પ્રાસ ચતા મારે એક પ્રખાલિકા તિર્માસુ કરડામાં 
કાળે સ અવે પ.ર. બ્ર સે નિત્તાત નિઘરક અઝિશ્ાઝ 9પ 


કક 


કિ 


7 
% 
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અધ્યયન.) અને ઇશ્વર પરણિધાત. (ઇથરને આત્મસર્મપષયુ કરવું.) 
૩-સન, ૪-પ્રાપ્સાયામ. પ-પત્યાડાર. ( ભમતે સતમૂંખા ખરવું, ) 
કૂ-પારણુદ ( એકામતા. ઝે ધ્યાન. ૮-સમાધિ.. ( સાતાતીત અ" 
વશ્થા.) આ સર્જમાંથી મખ અતે નિયમ ચારિતિગડંતનાં સાધન છે- 
ગના સિવાય ડેઈઈ પણુ પરારે ચોમસાણન થઇ શદે નહિં. ગમ અતે 

નિયમર્તું દઢતાપુર્જકક પાલન કરવાથી યોગીતે તેતું પળ પાપ :થર્તુ 

રહેરો, યોગીએ કાયા, મતેવાકય દારા કોઈની કાઇપણુ પકારે હિંસા 

કરવી નહિં. મપત્ર મતુષ્યેદ પ્રત્મે અહિસાભાવ દર્સાંવવે!. એટલુંજ નહિં 

પણુ કાઈ પ્રાણી છરજ'તુ પ્ર સુહા અહદિ'સાજાવ દર્થાવવો દયા 

ભાવમાત્ર જગત્તા મનુષ્યો પતે દર્યાવવો એટલું? નઠિં" પણુ સમસ્ત 

પાણી માત્ર પતયે દ્યાવવે! ન્નેઇએ. મન, વાણી અથવા કર્ક દાર!, 

કાઇપણુ સમયે કેઈપ'મુ દૈેરામાં અસત્ય વ્યવહાર ન કરવેદ એજ 

સત્યનું લક્ષણુ છે. જે વિષય જેવો જણુવામાં આવે તેન પમાશેં 

મથાસ્થિત અન્યને નિરેદન કરવો] અને તે મ્રમાણેજ વર્ત ણુક રાખવી 

વળો અત્યજનેઃ સંપૂર્ણ સત્યતુ' પાલન કરે એશ૪ ૪૪%૪નક છે? 

શય, શેપ્મ, દડ, નિન્દા, અપયશ, સત્ુના આદિની પરવ& કર્યા 

સિવાય સર્વદા સતયનુ' પાલન કરવું એજ સત્યનિકા કહેવાય. જે 

મનુષ્પ આ પમાણે સત્યપ્રતિજ્ઞા કચરો તેજ “ રાજયોગ ” વિઘાને 

ગ્બધિકારી યરી. 


અન્ય મતુષ્યતી કેઈઇ પષ્યુ વસ્તુ, અધિકાર, કીર્તિ, પદ વગેરે 
કપટદારા પામ ન કરવુ એનુ' નામ અસ્તેય. અસ્તેમ-ખાચરણુથી 
લોભને! નાથ થાય છે. ગૅંસારમાં એવાં અતેક મતુશો શતામાં ઓરે 
છે કૅ; તેમને લાગ મળતો નહિ” હોવાથી અન્ય ત્રતુષ્યતો અધિકાર 
કયવ કોઇ વસ્તુ છીનવી લેતા નથી. ને રાન્નને સમાંજ અયવદ 


4૪ ' શ#પે(ક.. ી 
હ તેમને મ્યમિપ્રિવ દડી મેંમળણું ફુ. ધ્યાધા મારા *? પતતા 
મૈતર પતાઈ ગયા છે તેજ તિર્મળ મત બ્રજ્માં સ્વિર ઘઈ કે 


છે. એ માટે? ચાઅમાં પ્ર્ાયામતે વિવધ કમવામાં આખો છે. 
પ્રમમ નાદિ મુડિ કરતી નેઈગે, તેજ પાષઠાયામ કરવાતી રક્તિ ' 


#“મેં છે. અંમુદાદ્દારા જમર્ણું નસયોડ્‌ દતાવી ડાબા તરકોસદાર મકા 
ક્તિ વામુ ખે'વે શેઇએે. યાર પછી ક્ષુઝતો પહ વિરામ ફર્યા 
વગર્‌ હોખુ તાદ બંધ કરી જમખા નસકોરા વારે વાયુ રેયા કરરે! 
સેઇએન ધુતઃ જમા નરકેરાદારા રયું જાકળખું કી યા શક 
ડાળા નસ્કેશદારા રેચત કરવે!. રાત્રિ શ્વિસમાં ચર વખત એકૈ 
પ્રાતઃકાલ, ભપ્યાર્મ્‌, સાય'કાળ, જતે રાતિ, એ ગાર શમપે પૂરે 
ઉપા ત્રસ વખત ભાથા પાચ વપષ્તત ફર્કાધી એક પખતાડીયું અથવ 


એક મહિનામા નાડી શુદ્ધિ થશે. (માર પછી ધાષાયામના અધિ* - 


કારી થવાશે. ” 


સર્વદા અભ્માસતી આવશ્યકતા છે, તમે નિત્ય અતેક ક્ષષ્મુપર્વઝ 
એેસી મ્દરા્ફ કથન સાભક્યા કરે! અતે અસ્યાસ કરો નહિ તો તમારી 
કિ'ચિત્‌ અંશે પષ્યુ ઉષ્તિ થયે નહિ. સર્વ વિષયો! સાધત ઉપર 
અધાર રાખે છે. ધત્યક્ષગ-૭બતુમતિ થ્યા સિવાય એ સર્વ તત્શમાથી 
કાઈ પષુ સમજવામાં આવરે નહિ. મતુશે જતે અતુખવ કરવો 
જેઘએ. માત્ર ભ્યાખ્યા અને અભિપ્રાય સાભન્યાથી શું વળશે ? યોમ 
સાધન કરવામાં બતેક વિબોર અ!વવાતો ભય દેય છે, પ્રયમ--ગ્યા- 
પિમસ્ત દેઠ શરીર નિયાગી ન હષય સા સાધનમાં વિક્ર નડરો. 
એ માટેન્ટ ચરીરને નિરોગી રાખવું નેઇએ. કયા પકારના ખાતપાત 
કરીને કયે પકારે જીવન બ્યતીત કરવું એ શબંધી વિશેવ લદ રાખવું 
સ્‍તેપુંગે. માત્ર મનસાજ જાવનદ રાખવી 5 “ સરીર ભવાન થાય “ 


નક 


ન 


યુઝ ન ૧ ૧ $ 


૨૮ રાજપેમ- ” ર 


કત ૩ર પશુ “ માત્મા” કરી શકાય નહિ'. * તેગ પુન; જ 
પ્રશ્ર કર્યો કઃ “ મત એજ આતમા હોય એવે મ્હતે નિશ્રહ થને 
નથી. શું અપે એવે!” ઉષરેર કર્યો છે ?” ગુરૂએ ઉત્તર દીધુ'? “4 
પગ લુ” તેજ છે, 7 એતે નિર્ષ્ય હું ત્ડારી - મૈમેક કર. ”. "કે 
સાભળી તે દવતા પુત? વિંચાશ્વા લાખ. એ સમયે તેમતે «તત 
કતપન્ન થયું 3; “રડું પોતે? સપસ્ત મતોાત્તિયી અતીત, સરીર 
જતીત-સ4 શક્તિમાન “અંતમાં ” સું. 2૦ એક તિત્ય ચું. 
મ્હારો જન્મ નથી, મૃત્યુ નથી, મ્4તે તરવાર છે? સકતી ત. 
શકિ બળી સકતો નથી. વાયુ શુષ્ક કરી શકતો નથી. જલ મકત 
ડૃભાડી થકતું નથી. દું અતાદિ પું. «ન્મ મૃત્યુ રહિત ધુ, ટું ** 
ચવ, જસ્પર્થ, સર્વઝ, સર્વ શકિતમાત છું, ટ પુ છું. ૬જ 
અમા પૃ, “અત્મા” એટલે ફરીર અમવા મત નષી. “ આમા” 
તા એ સથી ખતીન છે.” આદ પ્રમાણે દેવતાને હાત યું. 

તે જાનતન્દયી તેને જે તૃશ્તિ થઇ તેનું વગન થઇ શક એમ તય 
*િચારા ગ્યમુરને સય લાભ થયે! તહિ. કાર કે તેતા દ 
ખત્નન્ત આતક્તિ હતી. તેનામાં સારીમ્કિ એગવિધસતી અનેક વાશ- 
તાએ હતી. મોમરાસતાથી ખામાત બતેવું ખન જ અમા “જ 
સેબ ૩2ી રકે નહિ. 


આ #૪મન્્ન અતે» મનુષ્નો અડમુડી કરૃતિના છે. યણ શેર 
“કડક છે# તહિ ઝેમ પન તથી. કઝ એષ ફરે ક: “ભા? 
અર નનતે એેર અરી વિઘડ હિખ કે જેથી તમારં પ્રદ 
છુક અનન્ત *રડું #કિ પાધકૈ,” તે એ છમ અનેક બન્ને! 
કં ૫,મ દેડા જથ. પસ્‍ન્‍્તુ કઇ કેમ 3. “જતે, હૃ તમને 
જવનું અંરીત્ર સકત જે ૫? મ છે જે મેર્મીરી જીત ભપું.” 


“યુ 


ક _સાધનેતે” ગ્રામ. કટસ 
4 11#: દ” ક દ 
' જન પ્રાપ્તે"કરો ૪ીયું. વને. જએ પેન “શી; ળું): [સ્ી. 
સજાવવી” પ્રવાદ શરીરમાં સર્ત્ર પેવર હશે લખણુ કેરે છે. જે. સંમ્પે 
રપ તે સવનો મતદાર મનુન્નવેનકરી શટ તેજ ' કણે તેગો 
બતે તે'સાપે દેહ પણુ આપણા જપિનમાં ભવો જરે, લન ષ્યુ 
બે સર્વ સ્તાધવીય થાત પ્રવાદેદાશ સ'ગાલિત થઈ સહું છે, તેથી 
વસશતો જમ ફરી શફયાધી મતે જતે કરીર પણે વશ થઇ જયો. 
એએા આપણા દાસ-સ્વરૂષ ૧ઇ જરો. શત એજ રફ્તિ છે. શ 
સક્તિ પ્રામ કરતી એન્ટર બપ ઉરેસ્ય છે; તેથી ૨રીર્‌ ભતે તેમાં 
રેકી શતાયુ ગ'ડળાશ્રાં ને શિત મવાદ સર્ષલ સંચાલિત ૧૪ રહો 
છે તે સૈ્તંષો જાન બ્રદિની જ વિશેષ થાવશ્યકતા છે. મારે 
આપણે પ્રાણાયામથી જ પ્રથમ મ્લાયજશ કરવો પાટે. પ્રાણામાખ તત્ત્વ 
સબધી વિસ્તુત સષાલોચના હમા માટે દીધકાલની આવશ્યકતા છે, 
ઝે વિષમષ સંપૂર્ઝુ ફપે સખ#નવવા મારે ધષા દિવસ ભતેઈએ. આ 
સ્થ દું તેના ખેર કેર ભ્મંદૂતી ગત્ેોમધનાં કરીશ. 


માપ કમે કમે સખછ શકીસું કે પાણાયાખ-સાધન સખવે 
ઈ જે કિયાઝે! રશમ બવે છે તેરે દેતુ સો હરે અતે પતેક 
કષા વડે દદ્ખાં કમા પ્રકાશની રક્તનો પ્રવાદ વહન થઇ મો છે? 
તે સજ ભ્ાપ્ટુને મમ ધીમે સમત્નરે, પરન્તુ ઝે દિયાનું સાધન 
તિત ટમવું નેઇગે. સાપત કરરાધી જ મ્દારા કયતતી સત્યનું 
પ્રષપ્યુ *૮રટરારે. હૂં મમે તેટલી યુક્તિ અને પ્રષાણુ ૬ારા તુષને 
સમજીશ તો પષુ જ્યાં સુપી તમે ભનતે જનુભવ નાદે કયો ત્યા 
શ્રુધી તે વમતે સતરે નદ. જ્યારે દેદના બેરરના જિખાઝમાં ગ 
સર કિત પ્રય્ની ઝત્તિ સ્પ રૂપે અતુબવ થશે તમાર ક 
તમા કર્જ મંશ્યની નિર્યાસ થિ, ખરૂતું એતે. ભતિ-ભનુલવ 

ર. - ન્ન 


'2૪ » શજયેગ, 


કરવા મોરે તિય દહોર પસ્ત્િમ અભ્યાસ કરવાતી જાવલ્થકતા છે 
'વિરોષ નહિં તે તિત્ય બે વખત તે અભ્યાસ કરવો! ૪ નેઈગેઃ એ 
સારે ધાતર ભાતે સામ'કાળ એ ખે યોગ્ય સમમ છે. જે સમમે રત્રિવું 
અવસાન-સુર્ષતો લાંઘ આતમાસ આદારમાં નેવામાં આવે જતે 
જ્યારે સૂતા પ્રકાશ બંધ પડી રાત્રિ થવાતો સમય યાય તે ખત્તે 
સમે પ્રયૃત્તિ દેવી *તિ શાન્ત ભાડ ધારણ કરે છે. અતિ ઉષંફાલ 
અતે ગોરજ સમય, એ બન્ને મત સ્થિર રહેવાતે! અનુફૂલ સમય 
જે. એ બન્ને સમયે શરીર કઇક ચાન્ત ભાવ ધારું કરે છે. એ 
બન્ને સમપે સાધન કરવાથી પફૃત્તિ દેવી જ સાધક્તે અનેક પ્રકારે 
સહાયતા કરે છે, માંટે એ બન્ને શમયે સાધન કરવાતી આવશ્યક્તા 
છે. સાધન સાસ ડર્યા સિવાય ભોજન કરવું નહિ: એવે 
નિયમ શખવે!* એવો નિયમ કર્યાયી ક્ુધાતે પ્રનળ વેગ તમારં 
ભવાશ દૂર કરી દેરી. સ્તાન-પૂકટ્ન અતે સાધન સમાધ થયા સિવાય 
આહાર કરવો જેઇએે નહિ. ભારતવર્ષમાં બાળકોતે એવું જ સિક્ષ 
આપવામાં આવે છે તેધી « મ્રેટી વય મતાં તેમતી એ રેવ ૬# 
રૂપે બંધાઇ નય છે. તેએ જ્યાં સુધી સ્નાન-પૂક્્ન અતે સાપ્રન 
સમામ કરતા નથી ત્યાં સુધી તેમતે કુધા લામતી તયી- 

તમારામાં જેએ ડક્તિવાન છે તેમસે સાધનતે માટે એક 
ખાસ એરડોા કે નતૃદ' મરત રાખવાની બ્યવસ્માં કરવી નેઇએ. 
એ મકાન કે એરડામાં કદી પણુ કોઇએ શયન કરવું નહિં, એ સ્થ 
છોને તદન પવિત્ર રાખવું ન્નેઇએ. 

સ્નાત કર્યા સિવાય કિવા સરીર મન શુદ્ધ કર્યાં સિવાય એ 


ઝસર્વ સાધે આ કિયા કે ભજત-પૃજન માટે એક મકાન ૨ ઘ3માં 
એક ન્હાની બરી નદી રખી ત્યો? એ કાર્ય કરડું ફલિત છે. હૈખક. 


દુ 


ટન ર મ્ઝ 
સ્દાયતાધી ક દુ આ ભયકર બાલો છેવત સમુડ હરી પાર થમ 
સઈ, જે. ખુપ્ય. દેન છે તે કેર.ષું યુક્તિ પ્રાપ્ત 'સરી શકતે 
તછો.ડ સાધો સર્ય દુનેળતાતો ત્યામ કરવો. દેઠને વાર્સવાર ખ્દેવું દેર 
“દુર! તું મહાખળવાન છે. તું ખદાનિરેમી છે. ” મતતે સ્રેવ 
[$,”છે મત! હું ભનન્ત શંદ્તિવાન છે,” સાધદ! તું «હારી 
ભતંન્તે થકિંત ઉપર્‌ સેપૂયું મહા શાખજે. ત્હારાથી એ મોમ સાધ્ય 
(મમ એતો દ& વિષાસ રાખજે, તો ૬ દ્ાર્ડફ કામ પરિપુએુ થરી, 


પેક 
સુતાથ અપ્ય1૧, 
તર્પણ, 
યદ. 

હાજા 

તેક મનુષ્યો એવું માતે છે કે: પાણાપામ એ શાસ-ગધા* 
થી પઇ એક કિયા છે, પરન્તુ વાસ્ત- 
વિક રીતે તેમ નથી, સત્યમ કરીએે તો શ્રાસન્ધ્ચાસતી દિયા સાધે 
ઝને સર્ગ અતિ ષ્મ૬પ છે. પાશાયાક-સાણતના અધિજીરી થતા 
માટે તેના ભનેક બ્તૃદા જૂદા ઉપાય છે. પધાસ-પ્રમાસની કિયા કએ 
તેમાના માત્ર એક ઉષાય છે. પ્રાણાયામતો ગર્થ પાણુતો મંવમ. 
શારતીય દાર્ઈનિક વિદદાતોના અશિયાય પ્રમારું સમસ્ત ૦/ગત્‌ બે 
વમ્તુએા વડે રચાર્ય છે. તેમાં એપ્નું નામ ખાદાશ છે. એ આકાર 
ગક સર્વ નાપક સર્વાનુસ્યુત સત્તા છે. જેકોઇખ્મુ વસ્તુતો આદાર્‌ છે 
ભને જે ફોઇ પણુ વસ્છુ ન્ય વસ્તુઓના મિશ્રસુથી ઉત્પન્ન યણ છે તે 
સર્વે એજ આદાડમાથી ઉત્પન્ન થયા છે. એન્ટર આકાશ વધુદપે 
પ્રદ્િત થાષ છે. એકટ તરલ પદાર્થનું રૂપ ધાસ્મુ કરે છે. એત# 


ઝન 
ન 


જુર્‌ : શમ્ત્વોમન 


ભાપી શારીરિક જતે પ્રાતતિક સતપ પરિષિર છે તે ખત 
ધધ્મન્સપૂદતાં ભતિં તજકતા તરમા 9. એ એ ધુદ તર તે જય 
કરી શદટીબે તો આપ સ” પ્રહ્ગુ સમુહ ૪વ કરવારી આ 
શખી શગ, જે યોગી પૂરી એ વિવ પરે સિઠ ક શ 9 
તેવે ₹ મિ્ગિ પ્રમ થાય છે. સાર પછી તૈતા ૧૫૨ અન્મ 31૪ ય 
ઢાઉત પ્રભુતા જમી શતી તથી. તે એમ રીતે સટ ૭શિઉપાત 


ખ્તે કર્વત થઈ 53 છે. આપરે સ્ત રેળામાં એઇ થળીમે જગે ; 


3: હાં કેટલાક સધ્ધરામો ભતેક ઉપાવો ૬1૨૬ પ્રમ ધમમ કર (ને! 
ક્ત કરી 2જા છે, આ દેગ ( અમેરિકા ) માં ૪ આપતો મત્‌ ૨ 
દરાર જરાક કતર ( ઊડત-ન્ાન્ટ )ે વિષભ દાર આરા 
ફ2ન? ( રઈ-ઈ૦.1:7 3, પેતતરાનવિત્‌ (કરાવ 
શોધ િતિતવિત્‌ ( ઉંટ કલાક ॥, વશી 
કવિત ( (17૪06૬1305 ) કેરે સમ્ય જેઈ શગ છર 
કેતે ખાજે એ સર સમ્પદામે!નું મણના શોમીએે તો નળી શ/ઃ 
ફે ઝેત્ત ચાધડેડતા #જગૃતા કે અભખત કનુ તે તે! એક પરે ૧ 
જવને; « અમ્વાલ હે. એ સતં ભમ્તદનો4ું 41 તત ઉમ 
જ ડમ કરશું છ. તે જરે મૂળ એક ટકતિવદે જ અટેક રેમ 
#જૈ -શ્ર; છે. તેમ તરા સુ જે કિ 2) મત ર સ્ાા૪: 
તકથી નેતમે દઇ સ્ત હત તથ. ઝે 3 તેમ રક બળથી 
ક્ર 2 # હ ીકે ખિ ક ત રત સફા નત” જેન 
«(ન કઝ જે. (ક અન્ત રરા કત ફહ વેરીગ ગથ 
ઇન્ડ કર 51ન્‍,.૧ 87 છે તશજ 3 ત તેગ કવ તફ કઃ 
બનન #7 કુક ૪, એ ત 2૪૪ કનશઉત કે. 


૮ ત્ત્મૂ વગૃદવ કઝ: દરર્મ છત શસ# 
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કિત ૧૪ એહે હે, ખતરા એ કેતો સદ અને અતિ હશ્ય ડકાફ 
છે, જેતે ભાપશે સ્યમચર “ મતેરનિ ' ઠહીએ છોગે તેનું નામ 
9 જતેઇટઈતિ” નધી. મતેરકિતા તો પેટલાખએે પર ભેદ છે. જેતે 
અપે સહ «તતન્તાત માધવ જાત-રદિત થિત્તરત્તિ દહીખે છોએ તે 
આપણું સધી જતિ નિમ્ન દર્જ થ્રેત્ર છે: પારે દે આપને 
કેદ ખૃમ્છર દશ કર્મો. બાપે દાથ ભેરી મેળ « તેતે મારવા 
પૈશષેદ તેતે મારતા માટે દાથ ઉદાવવાનેો, હલાવવાનેઇ નખ:વવાતે 
આષ્ણતે વિડેપ વિચાર હરશાનું પ્રશોજત ગધી. એ એક પકારની 
શતો? તે કટેવય છે. ડરીરતા સર્વ ગઝાત-સદાય-દિત પ્રતિ ક્રિ* 
થામ્તા ( 13૯2૯૬3915 4) એ ખેણીની મતોરદતિમાં ગજામ છે 
એના કરતાં પણુ જેક ભતિ ઉચ્ચ વરારતી પતેોર્શશ છે, તેતે ડાન 
પુર્૧ ( €ળપ્ક્ટા૦ઇવ | પહે છે, આપરે વિચાર કરી શઈીએ જોએ, 
થિ? કરી «ખે હોએ, સર્જ વિષયે ખે બાજી તપાસી કગે 
એ, પરન્તુ તેયી દાઈ સર્જ મતે જ તિતેદ અન્ત ગારી «તે નથો. ચ્ાપસે 
#બીઝે છીએ 1: કિર બતે તરક ગે અત્તિ જેડ સૌમાં હિયર 
8૨ છે. ભાત તે થ્યાપષ્ટને કેટશેક (ર પવત લઝ જ કરે છે. તેન! ઉપર 
મેને વિદેષ મ્પિપાર નથી. જે સ્થળખા તે પદ્ષખણું કરી મહે છે 
તે મતિ અપ બતે ગતિ મેડી છે. પરન્તુ એવું ષમુ કેરમાં 
ભ્વાવે છે 8: નાતા પ્રકારના વિવયેપ, 8 જે યુપ્તિનર જધિકગ્દી 
ભ્દિર્જત્‌ છે, રે પ્‌ ગેનો બંદર મ્જારી સજ)વ છે. 

પૂર્માડુગે સેર લના ર્ાપ્િકાક્પી અંદર નદ દવા કતા પુ 
જખ: તરૈ કવાચિત્‌ . મર્ષમત્‌ તેરી અદર માવી ઉજસ્ષન ચક છે મને 





ઝન પટ ્રપ્રેના અ ખબ અઆવેરધદી સરયનુ દ લન, વી પક 
શાન” કઈ હળ સહાયતા ₹ર પિત પોતાની કેવ જ હવે કયે 8, સે 
દવેને £૮0:%4૮90 *ટૈ જ. 


જ. 
ર 


૪ર . જટ “યેન 

મ” પા 
કાપણી શરીરિક અતે માનસિક સજતર્ધે ગરિયત છેતે એતે 
કાષ્યુ-સમુદ્રનાં અતિ નેઈકના તરત છે." ને એ કૃદ'તેર બતો જથ. 
કરી ચ#ીએ 'તા આપસે સર્જ પ્રાખું પસમુદતો “જમ”. કરનાતી 81, 
રાખી શકીએ. જે યોગી પુરૂષ “એ વિષય પરતો સિદ “થઈ શ છે. 
જતે જ સિહ્ધિ પ્રામ થાય છે. ત્યાર પછી તેના ઉપર ગ્નન્ય કઇ "પણુ : 
શક્તિ પ્રમુતત જમા સપ્તી નથી. તે એક રીતે સર્વ : શક્તિમાન” 
અતે સર્વસુ યઈ ૨8 છે. આપશ સવ દેશોમાં નેઇ યંળએ ગે” 
કેઃ યાં કટલાક સમ્મદામો ભતેક ઉપાપે દારા પાણુ-સંમમ 'કરરાતો'' 
મત્ન કરી રલા છે. જા દેશ ( અમેરિક ) માંજ આપશું મત રકિ, 
દારા આરોગ્ય કરતાર ( 9 ત-1લ1૦૯) વિશ્વાસ દારા આરેણ : 
કરનાર ( ડાઈ0-0631૦# ), પ્રેતતત્વવિત્‌ (૬૪ દર્વડદ૬),* 
ખ્રીસ્ત-વિજ્ઞાનવિત્‌ ( વપાંઝાં ડલ્લાલાદકટડ ), વશીકરણુ-વિ* 
ઘાવિત્‌ ( £178ત0દ15ધ ) વગેરે સમ્પદાયો નઇ ચ#ીએ છોગે” 
જે આપશે એ સર્જ સમ્પદાપેતું મૃધતત્ત શોધીએ તો નશી શરીએે : 
કે તેના ચાલકોના નાણુતાં કે બજનખુતાં પણુ તે તો એક પ્રકારે પ્રાન, 
ષાયામતે! જ અભ્યાસ છે. એ સર્જ સમ્પદાયોરતું મૂળ તત્ત્‌ તે ગે “” 
જ તત્વમાં છુપાયલું છે. તે સવે મુળ એક શક્તિ વડે જ અનેક રપ્રત 
રમી રહા છે. તેમ છતાં પણુ ઝે શક્તિ વડે રમત રમી રજા છે જ્ઞ 
સંબંધી તેમને ફાં૪ પણુ જ્ઞાન નથી. «ને કે તેમણું દૈવ બળથી એક 
શક્તિ રાધી કહાડી છે ખરી પણુ તે શક્તિના સ્વરૂપ સંબંધી તેઓ 
વદન અજણુ છે. તેઓ અન્તયુ હોવા છતાં પણુ મોગીગા એ ચ- 
ક્તિતો જેવો ઉપયોગ કરે છે તેવે1જ ઉપયોગ તેએ પણુ નહિ «ણુવા 
છતાં કરી શ8 છે. એ શક્તિ તેજ પ્રાણુશક્તિ છે. 


એજ પાણ, સમુદ્ય યાણીના અંતરમાં જવન-શક્તિરૂપે પ્રકોન. 


જફ રાજયોગ. 


એ પ્રમાણે થવાતે! વિરૈવરૂપે સમ્મવ છે. પગીનને યાણાયામદ. 
એ કાર્યમાં પૂર્યુ યશ મેળવે છે. તપે કદાચ યોગશાસના (તે! 
ભાષાન્તેર-મન્યો! દારા ન્નેઈ શકયાં હશે! 3: “ શ્રાસ ગણુ હર 
વખતે સમુદય યરીર્તે પાણુ દારા પૂજી કરે. ” એ પ્રમાણે રે 
લખ્યું છે. અંગ્રેજ ભાવાન્તરોમાં “પ્રાણ * શબ્દને; અર્શ ” શ્વાસ 
એવે! કરવામાં આગ્યે! છે. એ વાંચ્યાથી તમને સટજે સંદેડ ઉભ” 
ચરે કેઃ શ્રાસ દારા સમુદ્ય શરીર ૂર્ઝુ કરતું શૌ રીતે ? વાસ્તરિ 
કરીએ તો એમાં અતુવાદકતોજ દોષ છે. રેતે! ' સમુદ્ય વિમા 
માણું જર્ષાત્‌ એજ જવન-યક્તિદારા પૃજુ" કરી શકાય છે, અ 
જ્યારે તમે એ ક્યા કરતાં સિદ બનશો તો! પછી જમત્‌માં જેઠ 
બકારનાં સરીર છે તે સર” ઉપર તમારી સત્તા વિસ્તાર પા? 
દેહનાં સમુદ્ય વ્યાંધ, સમુદમ દુઃખ, તમારી ઇગ્છાતે આપિન 
જરે, એટલું#7 નદિ' પણુ તમે અન્યના શરીર ઉપુર પણુ સર 
જમતી ચકરો!. જગતમાં સારી નરસી જે કાઇ વસ્તુખએેા છે તે સર 
મંકામક (ચેપી) છે. તમે વિચાર કરે] 3: તમારૂ રરીર્‌ રૂપી યન 
જણે કોઇ એક વિરેષ પકારના સ્રર્‌ વડે રચાયું છે. ને કેક 
નક્તિ તમારી નજક તિવાસ કરશે, તેના ઇદયમાં તે સ્વર-તેજ 
ભાવના-ડતરવાનો મત્ન થરી. નને તમે સત્રળ અતે નિરેગી 6૪ 
તો તમારી સમીપ રહેલા મનુષ્યોમાં ક'૪૩ સબળતા અને તિરેગી* 
પષાની ભાવતાનેો ગંચાર થશે. પરન્તુ «તે તમે વ્યાધ્િમસ્ત અકવા 
નિ્ળ દશે તો તમારી સમીપ બેડેક મનુષ્યો પણુ ણુ બ્યાધિ” 
ચસ્ત અને દુબળ થતા જબેવામાં આવરે, તમારા ટરીરમાંથી તિ!* 
ળતા કમ્પન-૧/10721100-તમાશ સમીપસ્મ શરીરમાં પવેથ કરમ 
એમાં જરા પગુ ર૩ નથી. જ્યારે કાઇ પણુ મૃતુષ્મ અત્ય મતુધ્યને 


પ્રાષ્ુ. શરડ 


1 ખ્ળષ્ેે આરેગ્ય-ન્ઝરનાર ડાક્ટર -૨દીતે વિગેવરૂપે આરેડગ્ય 
શક્તિરાન યૂયછે. કાસ્ટ, તે પોતાતી ઇચ્છા કક્તિદારાપર્વ 
મીની ગ્ય ધાયુઘકતિતે પળોમિંત કરી આપે છે. 


કેન્તુ વિધાસતા બળવડે ખાવોડવ-રતારાગ0ન અતર્મા સર્વલ 
પરાના વર્મ ઠપજેલે। દે!પય છે. તેમોતી માન્પતા છે દે સાત 
7 લેકેતે રોમમૂક્ર ડરે છે. વાસ્તવિક કકીએ તો કેવળ વિજાત્ર 
એકલું મરમ નધી- એવા ધણા રેગા છે કે છે રામી પોળ? 
(1 સત્રજ શતા નમી 8 તેતે પે! ફેમ થમો છે ? રામાતે શામ 
| છતાં પોતાની નિરેગીકા ગંર્તધી ધત ળ વિધાસ ફેણય છે તે? 
શગતું એક કૃપ્ય કારન છે અતે એને પસ્ચ્ેજ તેતું મૃત 
છૈ. એશ સ્યાનમાં કેરળ વિધાસ (શ્રદ્ધા ) થી રકો મરી જતા 
* જે વિશ્વાસ ( થડા ) વી?7 રોમે! મટી જતા દેત તો પછી 
ઇદ રેમ્રીએ નથી જવા પામતઃ કારણે પતવેફે પોતાને રોગ 
| ઉપર શહ શેપ છે. સસ નેતા પાનુ-ચક્તિવડેન શળે ડર 
સદ છે. દાઈ પ્રપ્યુન્ટ્તિ પવિતાતમાં પુરૂષ, પોતાના પારુતે એક 
[ક હેમ્પનર્માં ઘષ *ઈ અન્યમ્‌ ર્સચાલિત કરી ધઈતે તેનામાં તેક? 
[રતા દમ્પત-19₹40દત્ત-કપત્ત ટરી શકે છે. તમતે નિત્ય બતત॥ 
ગેપ ઉપરથી એરું પ્રમારુ ગળી ચકગે. દૂ બાષગા દર પું તે 
ચે ₹ શુ કફ છું? તે સમપે ૬ મ્હારા મતમાં એક પકારના 
પતો ઉદષત્ન સર્ફ છું. દુ એ ત્રિવવમા જેટલા પમાખુમાં કૃત્કાર્મે 
ત છું તેટલા મમાણમાં તમે મ્ફારા વાક્યે! ઉપર મુગ્પ થઝ «એ 
- તમે સવ નાણુ છે! કે: જે દિતિસ લધત્તુ કરતાં દરત દું ખુગ 
ટત બતી «ર્જ હુ ( શક્દેરાઇ કઈ છું, ) તે દિવસે મ્હાર્ફ જાયસુ 
હતે બછૃ પ્રિય લાગે છે, “તે છે દિવયે દું લાપણુ કરતી વષય 


જે” ફશ ર હડ રાજ્મોગ, 


- ૫ 


ન 5. શ 


. હિતો સાધાં નિષમે 'મેમાશે એવું “પિવત થતો ઘસે વે વ 


થઇ નય છે, પઝન્હુ “એ "સંતરયતે હિસાભ - જઇ સાધને “હે 
કહિ ટરવમાં આવે તો દોમ” સમય પલ મેણેદ જ હુક મઇ ભધ કે 
પોગીકતો કહે છે કર સારસ રીતે કાર્મ કરતાં અધિક “સમર 
જણાય છે પરન્તુ તે ૪ કદમ કરવાને વેગ વધારવામાં આજે આર્યા: 
ઉતાવળે-ઝટ ઝટ-તે રાર્ષ કરીએ તો પેડ સમમષમાં જ તે પિ 
પૂર્યુ ૬૪ ન્ય છે. આ જગતતા શક્તિ-સાણ્ડારમાંથી મનુષ્યો પેડી 
પોડે। ફરીતે વિરેષ સક્તવિ-સંગ્રદ કરતા રક્તિમાન છે. ખા પરમારે 
કરવાથી એક મનૃષ્મતે દેવત્વ પામ કરવા માટે કદાય લાખે! વાં 
વીતી “ય, અતે એથી ઉચ્ચાવસ્થા પા કરવા મા?ે કરાય બક લાજ 
વર્જ પણુ મઈ ભવ, અને પુઝુ' સિડાવરથા પ્રાપ્ઠ કરતાં કદાચ બીન 
પ લાખ વર્ષ પશુ વીતી #તમ્‌, પરન્તુ ઉન્નતિન! વેગમાં જહિ કરવાર્ષ 
એટલો દીર્જકાળ પણુ મયેષપ ૧ઈ જય છે. નિકમિત ડ્પે સાધના 
કરવામાં આવે તો છ માસમાં મ્નથવા વધારેમાં વપારે છ વર્ષમા 
સિક્િ પ્રાપ્ઠ દેષ ન યામ ? યુક્તિ ૬ર સમજી કકાય છે 1: એતે 
મારે કે## સમય નિશિત છે ૪ નહિ. દટાત સ્વરૂપ હરી યકાર 3: 
દોષ ખએેન્જિનમાં નિયમિત્ત રૂપે કવલા તાખવાથી એક કલાકખ્ા બે 
માાઇલતે દિસાબે પતાસ કરી શે, અને તેથી વિરીપ કોયલા તાંખન 
વાખ આવે તે તે? એન્જિન ગએેધી પહ વિમેવ ઝડપથી દોડી છ 
છે ખને પારેધે સ્થળ બનુ જ જલદી ષદેગે છે. મેશ્ર દેત અતે 
પેસેજ ટ્રેતર્તી દેણવાન્ઉ ગતિમાં કરશો બધો ફેર ફોય છે! મેક 
કહુ અ વડ્દેશી દોડી ગન્ત્વવરમાતે પરોચે છે જ્યારે પેમેજર દ્રેન 
ધી જ ધીમે ધીમે-અઢકફતો ભઢકતો-અમુફ રથમ ષરોગે છે! બ 

“  જાપઝુ મળ સાધનમાં તીત લેમ ધાર્યુ કરીએ તે] ભાં ૪માં 
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ડકલ: પેમ ન કરી છએ વાફ? માાપ્સુ' નીસ, છીએ 
કયાન્તે તો સજે “સવે સુક્તિ પામવાનો # છે, ેરન્તુ 
કેદ બધાં ર્જ થા મારે ખોટી' 'થતું સનેઇએ ? બતે હા ભ 
“વારવાર ત્મ મરણુતું ભષટર દુ?ભ ભોગવવું સ્‍ેધએ ?ે જેમ બતે 
લેમ જલ્દી આપણે એ દુઃખથી યા મારે વદેલા મૃક્તિ પ્રાપ્ત તે 
“જપ્તી? મમા ધુગુ જ, ભા શરીરેજ, મવા મતુષ્ધ-દેઠમાં # 'બાષણે 
'શુક્તિ પ્રક કરવા સમષન થેએ ? એ રૃળધી શ્મનન્ત સાત ગ્મતે 
શતન્ત યક્ત ગ્માપશે ખા ક્ષણે જ કા માટે પામ ન કરવી ? 


આત્માની ઉ્્તિનો વેમ લદે કરી કમે પપરે ચલ્ધ સમયમાં 
૪૮ મુક્તિ પાસ કરી શકાય ઝેજ મોગવિઘાતું લદ્વ મતે ઉદ્દેશ્ય 
છે. અનન્ત ₹ફ્તિ-શભાષ્ઘરમાંધી શડિત મદૃણુ કરવાની સતા વધારી 
પ્રી રીતે શીધ્ર મુક્તિ પ્રા8 થાય બને ધોડી પોદી મતિ દરીનતે જ્યાં 
શુપી ભનન્‍્ય મનુષ્યે! મુકિત પ્રાસ ત ટર ત્યાં યુધી આપણે પણુ ટ 4 
જેવી પે તેતો ઉપામ યોગીજતોાએ મેલી કહાડોા છે. મદાપુર્ષ, 
સાધુ, સિદ્ધ-પુરૂષ સરેર્તા શું સમ સદાય છે? 


સાપારષુ મતુષ્પો દદી કોડી જન્મમાં જે અવસ્થાએ એ ગવી 
લષ્ને મુક્ત યામ છે તે સર્વને યોગી#ને ગક ૦નન્‍્મખા ૬૮ સપ્નને 
મંફ્ેપ કરી લઇ એગવી લેછે. એક જન્મમાં જ તેઓ પોતાની યુક્તિતું 
સાધન સાધ્વ કરી લેછે. તેએ મુક્તિ સિષ,ય બીત કાણ ષળુ જિગર 
કર્તા #૪ નથી. તેએ; મુક્તિ સિવાય ભીન્ત દેઈ પણુ કામને મારે 
શાસ નિસ્ધાસ મુલ મૂકતા લેતા તપી. ઝેક ક્ષા સખ્ય પષ્ન 
તેએ શથા જવા દેતા નથી. એ પ્રષપ્ગે વર્ક વાંધી જ તેમને] મુક્તિનો 
સમય સંજ્નેસ યતો «તમ છે, એક કતાતે] અર્થ ૬૮ એ છે કે; હક્તિ 
સંચય કરવાની ગતિ વધારો સસ્મ ્સંક્િમ કરવો. રાજયોગ. 
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જપી વિચાર 8ર. વામુ અનેક [પ મરમાં શન્તિત્ત થે સહે ર, 
ગ-ર ૧ વાષુ ઉપર ખચ્તે સર સ્થ 351 છે.-પરધ્તિતી તદટ- 
જમાં જે ૧૨ છે સેના ઉગ્ય મ૬ કતા ખપિક ધત શેપ :9ે,' સેપો 
મળુ ઉગ્ગ પ્રરિડાધા #૪તાં શેપ ર818 ૧: વાષુ કેષઇઃ તમ્લ થામ છે. 
ખસવા સમુદ્ર સબંધી વિચાર ૨૨. સપુદનાં જેટલા ઉંદુખાં પવેશ 
હરીદું ત્યાં જધનું બનત્વ ૬ઢિ વામેલું «ત્યાથી, જે જન્તુકેા ધુ 
દતા તશૌયાષા નિવાસ દરે છે તેએ સમુલ્તી સપાટી ઉપર કદી પ્‌ 
ભવી થક્ત) નથી, હાચ્ુ કે સ્યાં ભવતા ઇઈજ તેખનું પ્રત્યુ થાય છે. 


સર્જ જગતને “ધ્રધર” ના એક સદા અમુક રૂપે સમક 
કમેઇ પ્રાણની શક્તિ વડે તે સ્પન્દિત ય૪ રહીં છે *્મને જગે ભતેક 
થર વડે કિસ બિશ્ન રૂપે અવસ્થાન કરે છે. એ ઉપરધી નનેઇ શકરો 
9 છે સ્માનમાંથી સ્મત્દનતે; આરભ યમો છે ત્યાંથી જેટલે £૨ 
ગમન દરી ટકાય છે, તેટલે સુધી તે સ્પનદતનતે! રૃદ ભાવે જનુકાવ 
થાય છે, દેન્દ્રની સમક સ્પન્‍્દતની મતિ અતિ ડુહ છે. નળી ધારો 
દ: બેટ એક પ્રકારના સ્પનદન છે તે એક એક થર (૫) 
છે, ખે સર્જ સ્પન્દનદ્લેત્રતી એક મુઠાળા ફેપે કપતા કરેદ સિદ્ધિ એ 
એનું કેન્દ્ર છે. એ દેન્દ્રધો જેટલે દૂર ગમન ટરી ગ્રકાશે, સમાં સ્મનદન 
નૃદ્‌ થવા ₹ખુ!રે. ભૂત ગએ સર્જ ફરતા જાશ થર છે. મત ગ તેના 
હરતા નજીકનો થર છે, જતે આત્માં એ કેન્દ્ર સ્વરમ છે. આ પમાણે 
વિચાર કરવાથા નનણી હકારી ૬: જેએા એક થરમાં નિવાસ કરે 
છે, તેખા એક ખબીનતે ગોળખરે. પરન્છુ તેતા કરતાં તિથલ! 
ભજથવા ઉગ્ય ( પડ ) મરમાં નિવાસ કરનાર છવોને તેખો નઈ 
ડિશ ખોળખો શંકરે નહિં, પરન્તુ જેમ આપશે સધ્મદર્રક કે 


ને" પય 2પ818- 1 પ્રત્મક્ષ હેલા જનમે ” ફે; એશા; ાયરાશિ.. 


ન ઝડ 


દુ રાળ્પોગ. 


અતે વિજળતી ગતિમાં ભેદ કેટલે! છે ? ધારે કે, એક રેબલ એરી 
રીતે સંચાલિત થાય છે કે જેથી તેના પરમાલ્એ મિનન દિટામાં 
સંચાલિત થાય છે. “ને એ રેબસતા સમુદ્ય પરમાણુખો ક્ષણે ક્ષે 
એક દિશામાં સંયાલિત શાય તો તેજ વિશુત્‌ શક્તિ-રૂપે દ્રેરવાઇ * 
જરી. સમુદ્ય પરમાણુએ એક દિશામાં ગતિશીલ થાય તો તેનેજ 
વિઘ્ુત્‌ ગતિ &હે છે. અ મકાતમાં જે વાયુનો જથ્યેદ ભરાયો છે, . 
તેનાં સમુદ્ય પરમાણુખએા જે કેમશ; એક દિચામાં મંચાલિત ડરવામાં 
આવે તા તે સ્થાન એક મકાન્‌ વૈઘુતિક-યન્ત્ર (ઈગદદરા ) રૂપે બદ” 
ક્ષાઇ જરે. શારીર-વિધાત-થારતો એક નિયમ આપણે લદ્યમાં 
રાખવો ભેળએ. જે સ્તાયુ કેનદ્ર, શ્ાસપ્રભાસના યન્‍્તોને તિયમિત રાખે 
છે, તેને સમુદય સ્નાયુધવાહ ઉપર કઇક પષમાવ હોય છે. એ#૪ કેનદ 
વક્ષ: સ્થળની બરાત્રર વિપરીત દિથ્રામાં-મેરદરડમાં અવસ્થિતત થઇ 
રહું છે. તે શ્રાસમશ્ાસના મન્ત્રોતે 1તયમિત કરે છે, અને અત્ય 
સ્તાયુ ચકો ઉપર પણુ તેતો કિ ચિંત્‌ પ્રભાત પડે છે. 


હવે આપણે પ્રાષ્ણાયામ-કિયા સાધન કરવાનું કારયુ સમજવાનેદ 

યત્ન કરીશુ, પથમતઃ «ને શ્રાસ-પપાસની ગતિ નિયગતિત ઠરી શકાય 
તા શરીરતા સમસુય પરમાણુઓ એક દિસામાં ગતિ કરવાની ચરૂઆંત 
થરી. નને અનેક દિશ્રામાં વિચરેલું મન, અનેક દિચામાં નહિ ત! 
માત્ર એકજ સ્થાનપર નિશ્રલ થઇ ગક ૬૬-૪ંચ્છાશકિતિરૂપે સ્થિર 
થાય તો! સમુદ્ય સ્નાયુ-પ્રવાડ પઝુ બદલાઇ જઇ એક પ્રકારતી વિવ્યુ- 
તવત્‌ ગતિ પ્રાસ કરે, “એ ઉપરમી સમજ યકાય છે કે: ને સર્વ 
સ્નાયુ-ધવાડ ઇશ્છાથક્તિરૂપે બદલાઇ ન્ન તો તે વિવ્ુત્તત્‌ કઇ એફ 
પદાર્યતો આકાર ધારું કરે છે. ગરીરમાંતી સમુદ્ય ગતિ સમ્પૂર્ઝુ 
જ. રયાત તર% ગમન કરે તો તે અગ્કાયક્તિતા માન્‌ આધાર 





' પ્રધ્યુનુ અધ્યાત્િક સ્વરૂપ, , દલ 

નના શરધ્યમાં થઇને-નાદી કડીની સહાષતા , શિમ 
પાંદ તત જ શપ્ર'રા એ સમસ્વાતી મીમાંસા થઇ “વ. મોગિ- 
«તે! દરે છે દ? ચુર્પોદવ કારજ પરિષૂતું' દરવામાં કાંઇ પણુ ગમાર 


નથી. દિવા કરતાં દરહાં સર્જ પકાર ત્તિદિ પ્રાપ્ત યાપ છે ગોમાં 
જરે પુ કેરેદ નધી. 


સર્‌ સામાન્ય મનૃષ્વોના શરીરમાં ન્તેઇસું હેય યુયુમ્સા નાતે 
સમધ્ે! છેડે; એંધ દેય છે, તેથી લેતા દારા કઈ કાર્ય યઝ ફસ્તું 
નમી. પોરિશતે! કે છે 8 ઝે સુહમ્ાર્ત દાર ઉઘારી તે દારા 
સ્નણુ-પવ4 વરેશ્ડાવવા માટે અમૃક દિધા-પણૂધો યોજનામાં ભવી 
છે. તે કયા સાધ્વ કસ્વામા અવે તો ગ્તામૂ-પવાક મુપુમ્ણૂ દારા 
વદ કરી શકાય. જે સમપે કેપ એક બાજ વિષષ સરીરનાં દઇ 
પૃ 3ન્‍્દ્રમાં «તે આધાત ટરે છે તે સમરે ખે કેન્દ્રમાંથી એટ 
પત્માધાલ રેટ ૯૦ થાય છે. ગે ધત્યાધાતનું ૪ળ જિક્ન શ્રિ 
સ્પળમા ભિન્ન બિલ રૂપે ઉતપન્ન થાધ છે, અધપયા યરીરમાં ભિન્ન 
ભિન્ન જેટલા ગ્રક્તિ-પેન્દ્ર છે તે સતે ખે વિભાગમાં વરે'ચી કાય. 
એમાંના એક પ્રકારને ઝાત વિર્સહેન ગતિયુક્ત ન્દ્ર સ પદાતપડદડપ. 
દલાઇ ભને જર પરમશ્ને ડતન્વમવ ટેન્ટ ફરેવ(માં ભાતે છે 
પરથમ પ્રફારરતી પતિદિયાતું દળ દેગળ ગતિ માતે દિતીપ ઝદારના 
પેનદ્રમા પથમ ભનુભ્ત્ર ચાય છે પડી તે ગતિશીલ થાય છે. સર્જ 
પકારના વિષેનો બનુસવ, એ ભદારથી જપઝા ડપ્ર કે સઘળ 
જપ્ત લાગે છે તેનો ખાતર પ્રત્યાષ્ાનત્ છે. દવે પ્રકા એ થય પે 
રે; સ્વશમાં આપણને બજૂડા જરા પ્રકારના આતુમરે કે પકાફ 
33 તે સમયે તો આગા સરીર્-ખતને દેઇ તાક ખાધાત જા 
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“૮૦-2૬ ૯મેન? 
ન્મ કક “ક્ટ 
શરીરતા' સ્તૂદા કૂ" કમા કિથ ઇમે છે રેન પ્રમાે ડુ 
ભવાતમક ક્િયાએ શું શરીરનાં કોઈ કોઇ સ્થાતેાં, નિશે” જે 
હલાવે *વદ્થાન કરે છે. ધારે કે આપે ઝેક * નગર સ્‍યું. જે; 
નગર્‌ [પે જે મહિર્જસ્તું બવસ્થાન કરે છે તેના (ર્ત્ર અભ: 
રારીરમાં એેક આધાત થયે તેતે રરીરની ગંરરથોજ ; મલ 
અર્થાત પ્રતિક્રિયા યઇ, તેના ૬13 આપણે એ નમરતો , જતુશરશ 
કરવા સમર્થ થઈ એ છીખએે, અર્થાત્‌ બહિર્જસ્તુ દારા * - ભાપી 
સ્નાયુડશીમાં જે એક પ્રકારની કમા ઉષસ્ષિત થઇ છે તે પ્રોરજ 
મસ્તકમાં એફ પ્રકારતી ક્યા થતાં તેમાંના પરમાલુએા સેમાકિવ 
થાય છે. મ*્માપણું સમજ ચકીશું કે જનેક દિવસ બ્યતીત થવા છડ 
પણુ એ નગર આપણા સ્મરણ્પટમાં આવે છે. સ્મૃતિ ઉમરસ્થટિઈં, 
એ પણુ સ્વધર્ની પેડેજ એક પકારનો વ્યાપાર છે. માત તે ૨ 
કરતા કઇક અદ્ષટાક્તિ સમ્પન્ન છે એટલુંજ, તેમ છતાં વ્ચ્રિ 
રયા પડે કે: તે મરતકતી અંદર એચ સામાન્ય પરમાણુતાં મમ 
પવેચ ફરાવે છે તે ડયાધો આવે છે? એ કમ્પતે] પમમ હરન 
થપેલી વિષયાનુભૂતિમાથી ઉત્પત્ત થાય છે એમ તો કદી પુ * કેશ. 
ચકારે નહિ. એમ હોવાથી સ્પષ્ટ જણાય છે કેઃ એ વિષયાતુભૂજિિ 
માથી ઉતપન્ન થયલા સર્જ સંસ્કાર શરીરતા કોઇ એક સ્યમાતમ 
સંથય ય ૧૨ છે. તેન્ત ચરીરના નિસ્ત ભિન કૅન્દ્રમો પ્રતિ કિંશા 
દારા સ્વાધ્નિક અતુભૂતિ રૂપ મદ્‌ કયા ઉત્પ કરે છે, જે સ્મ 
નમા એ સજ સંચિત વિષાતુભૂતિ-સસ્કારાની સમજિ હમ છે 
તેતે મૂદ્યાધાર પશ્ય (ચક) કહે છે. અતે એ સ્મ#નમાં જે કિ યાન્તિ 
સેગિત છે તેતે કુફ્ડલિતી કહે છે' સમ્મવ છે 3: શરીર બંદરો 
સર્જ ગતિ-ક્રક્તિયો એ સ્યાનમાજ ડુણ્દલી (કુ'ડાછી' પેડે સિદ 
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ષી મકમહાત-વિગરમી 'રુશલિની . ભમસત “થાર 'ે,': હે, જ 
રકિ તાત અમવો' શક્તિકરે છેં, તેવા હતો જ- સમરે જ. 
પુ વિદાય નેવામાં જાવે છે ત્યારે સમજનું ભેષએ કેઃ એ મુરત 
રૂણલિતી શક્તિ કોઇપતુ ધકારે સધ્લુષ્ારેમાં પ્રવેશ કરી શા છ 
તેમ છતાં એેવા જલેોકિક ભતાવો વખતે ધરે સ્થળે નેવાળા 
છે 9* તે મનુષ્યે કોાઇએેક એવી સાધતા કરી દીધી છે 3. જશે 
બતખુતાશ૮ તેની પુણ્ાલિની ઢાક્તિ ફિગિત અંશે સ્વત'તર થઇ સું 
*ખમા પ્રવેસ ઠરવા પામી છે. ગમે તે ધકારની ઉપાસત! હેય, તર 
તૈ જાણતાં કે અત્તણુતાં, તે# એક વદ સ્થાતમીં પહોંથાડી દોટ 
અર્થાત તે ઉપાસનાદારા કુણતિતી શક્તિ નગરત થાય છે. જૈ 
મનુષ્ય કરે છે કે; મ્હને મ્હારી પ્રાર્થનાતો ઉત્તર મન્યેદ છે તત 
ખબર્‌ નથી 3: પ્રાર્થના-રૂપ-્ખમુર મતોવત્તિદાશ તે પોતાતઇ 
24મા તિતાસ કરી રહેથી અનન્ત યક્તિના એક બિત્દુતે નગર 
કગ્વા સમર્થ થપો છે. યોગીજતોા કહે છે કે: અતત મતુષ્યે શ્ય 
પામી જેની નાના રૂપે ઉપાસતા ફરે છે તેજ પ્રત્યેક જવાતમાના અહ 
*મા રાકિન સ્વરૂપ તિરાજે છે. તેની સમીષ કયે ધરારે અશ્રસર્‌ ચઇ 
અડાય એ નનષુતા સમજ સકશે કે તેક જનન્ત સુખદાયફ છે. તેથીજ 
કરીરું ક: રાજયોગ એજ સાચુ' ધર્ઝ-વિજ્ઞાત છે. એજ સર્વે 
કપાસના, સર્જ માર્યતઇ શિન્ન શિન્ન પ્રકારની સાધન પહતિં અતે 
સત્ર ક કાકિક ખનાવે!ની પતાનિક બ્યાખ્માં સ્વરૂપ છે. 





અ(ધ્યાસ્મિષ્ઠ સક્તિર્પેન્પ્રદાસિત પ્રાણાયામ. પ3 


સબ્દ માપ્જા પાસની સાપે એક” સરખી રીતે શરીરતી બહાર નિક? 
છે બતે શરીરની અંદર પ્રવેજ કરે છે. ખે પ્રત્ઠાણું કરવાધી દ્તેઇ 
સારે 3: સર્વ ૪રીર્‌ «ગું કેષણડ સાપ્યભવ ધારું ૩ર ન્તવ 
-9, એપા અવસ્થા પાપત ક્યાથી તમે જણી ચકરી કેડ સાચી વિશ્રાંતિ 
“દશે જેવ છે 7 વાસ્તવિક રીતે એ વિશ્ર (તિ સાધે તુલના કરી તતેતાં 
- તિદતે કદી પણ્‌ વિષ્રાતિ કદી શકારી સતહિ. ન્યારે તમે એ સાચી 
પિસ્ાતિતો ઉપસે ફરરેર સે વખતે તમતે સમજશે કે: અતિશય 
શકલા સ્તાયુખન જુદા શુ ચાન્ત પદત॥ા “મ છે, તે એખ પૃ 
ઘામરે 3: પૂરે તમે ભદી પમ સાચી ખિર્શાતિ લીંધીજ નથો. ભારત- 
વર્ષમાં પાણાયાત્ર સખપે ખાસ મદ અતે ત્યામતી સખ્યા એફ, ખે, 
ઝુ, ચાર, એમ અનુસ્મે નહિ ગણતાં અમે કેટલાક સાકેતિક ૨૦૬- 
તો ઉપમોગ દરી છીએ. તે ત્રારેજ પ્રાષ્ાયાંતર કરતી વખતને દરાર 


અથી અન્ય કેઇ પપ્મુ છધર્વાચણ ર્પાવત્ર કદે! ઉપમેાશ કરશન 
પ્રેવામાં થ્નાવે છે. 


ઝે સાધનનું પ્રઃધમુ ઇળ તશે એલ જેઈ શકરા પે તમારા 
મુષ્પતી શૈ રહિ પામતી નમે. સુખ ઉપર મુષ્ડ્તા અને કદે! 
સ્તા-પ્રદારટ્ટ ને જે રેખાઝો જણાતી દિ તે સહે” મ્ન્યાદુત યાડ 
જરે. એ સખ્મે તમાર મત છાતિવડે પરિષૂમૂ થઇ *૮શે. ગએ સાતિ 
અતે એ ખાનન્દ, તમારા મુખ કપર પ્રટ્ટ થરે- દિતીય, તમારે] 
સ્વર બમતિ ઝું૬* પથેં, મ્દે' એરા ગક પત્તુ મામી નમેોદ નધા 9» 
જેતા માને! સ્૧૨ સર્દેસ દેવ. દટલાર ગામ પર્ષત્ત ્જ્યાત ર્ત્ર 
ખે સર શિદ્તો પક્ટ થર હમર, પાખાવામન્‌ં' ઝો બથમ સોપાન 
કેટલાક દિવસ જભ્યાસ ક્કાં પૂછી પ્ાષ્ઠામાંમનું એક શક્તિ ડગ્ય 
સાધન સાધ્ય દર્તું ખડે. તે ઝે છે કેડ “ ૪! ક્યયોત્‌ હા તસર 
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આ્ાપ્સત્મંક સમ્િતયપે પ્રોર્દદેડ પ્રશબાવાપ્. ખેપ 


૫૦ જ્ટ્ઝ ત્યે પેટખટં પૂરી (દક ૨03 ગો જતે પરી 
ઝા કકન્દષમેત પે ધામે લરક કર. ગેમ કાથી કેર ધાર?” 
% ૬૨, મધુ એ સમપે કકાધારરસ્કિડ વિરેષરૃતિ ( ડક ) 
શ શત કિર હેસ્વાન્‌' મૂચરરા નદ. કેરી કશન કસવા દી લમા 
[રમાં અતેદ પારે સગવ પી. ૧ સેર ગોન પ્રપારતી 
દ હાયામ વિધિ સાંમરા- કકે રમે રીમ ભાત કળખ્ કર. 
હી કુ વિશ કપ પડો ધે ધીમે ભાસ જરર દાઢેઇ જતે તે 
1 રરર ભાર રહેવા દી. ગખઝી કરવા મારે પડે કણેવાર્ભા રડક્યું 
ઝે સૈટવી એેકન્ડ ૧૨૮૬૪ જુર, ફસ્ટ અતે ?થ8 કરવા. છૂર્વ ધામામા- 
માં જ્તતે થા ત્રોભ પ્રાણાપમમ, £* ગકટલિ? છે 3: પડ પ્રદ” 
મામ સમ્ને થાણ દર ધાસ્ગુ પથ્લા પદે છે મને જ પકરાયામમ્‌ 
થાશતે નહાર શકી રાખવો પડે છે. ગા તીન ધકારને પદમ વાક 
પરેણા કરતાં બહુ સજેલાઇથો ૨. ૨પ ગોખ છે. છે પાખામામભૂ 
ભ ૨ બેદ મદણ દરવાતે હેય તે હાપા ઉપચત ક બર હરી રાખને; 
નિ. જાત?દાસમાં ચામ વષ્ખત અતે સાપકાલખા ચાર વખત ટેવો 
જક્માસ કર] પદો ષક ધાંમ તતા ગપ્યા જદ કરજે, લગે પતે 
બોસે લેપ ચકમો ૬ એ જજ્યાસ તક બહુ સહેલાઇમી દરી સદા 
છે, અને એનાઘા તમને તતવ ગાાનદ ડામ થાષ છે. જે સમયે 
તમકે' અભ્યાસ તિ સરઇ થૂ વ તે સમ્પે તમારે ભિ સવ” 
પાતતા સહિત ચાર સેદન્ડતે - દે છ ગફત્ડપયતતે સમવ વધાર્યા. 
તિયશિત રીતે સાધન ક્યાથી તમાર આંનણ થવાતો મંદ છે. 


પર્વે %૪ ઝન ક્રિમાએનુ' વતન કવુ છે અથપત્‌ (૧) તા ફુડ. 
કિમ ( * ») શાતતે ઉદરમાં ધાટેવું સમે અતે (ડ) શાસતે બદન 
પારષ્તુ કરમ? એમાન પ્રથમ મ્મતે છેડી ડિકાએ હાદુન તવ] તેમ 


૭૧ ₹૪૪મોમ્‌. 


?૮ તેના સાધનથી 31૪ વિપદ્‌ ખાવવાતી 8 પજ તથી, પમી 
હિવાતો જેમ જેમ ખભ્યાસ કરદો તેમ તેમ તમતે વિંેવ ₹હિઃ 
ઉપજૈ. એનો સાપે 3૬રતો «પ કરતાં કરતાં ખભ્યામ . કરરે. 
તમે નેં શકો 1: યાદે તમે કોઇ સોજું કાર્ય કળ કશો રે 
વખતે પમ તમે ભતામાસે એતો ખભ્યાસ ટરતા જ ઇયે. હમે 
એમ પખુ નેન યક્ત કે ધીમે ધીમે તમારૂ કટા સધણું જય 
છે. એમ કરતાં કરતા એક દિવસ કદાય વિરૈવ સાધત થયું જે. 
નુરત# તમારી કુરદલિની “ગરત થઇ જગે. જેએ દિવસમાં બે 
વખત કે બે વખત અભ્યાસ કરરી તેમને ધર7 રૈઠ અતે મતતી, 
સ્થિરતા જન અતિ સુંદર સ્4ર નિશ્િ થત, એટલાથી સ'તેધ નાંદ 
પામતા ઝેએ પિમેપ અમસર મરો તેમતો કૃષડલિની નગરત થઇ જરે. 
તે સમ] તમે ન્તેપ્ર રકરો કે તત પરમે નને નવીન રૂપ ધાસ 
કવુ છે, તેને માટે સાનના ૬ર રૅધડી જગે. તે સમયે તમારૂ મતજ 
તમારી તજ અનન્ત નાન વશિષ્ટ મત્યોનું કાર કરશે. મ્ડે' પૃ 

મેરૂદણઠ રમત ખે કૂદી જૂદી દિતામાં રહત થતી ઇડા અને પિંગલા 
નામક બે નાડી ( રકત પ્રનાય ) સયધી તર્કને કું છે અતે મેર 
મજ્નતા મધ્ય દેત સ્તરૃપ સુશ્ગાં સ નાં પ્ત કહયુ છે. એ ઇડ 
પિમકા અતે સુકન્ગા તમક ( તાડન ધતપંક પ્ાષ્યી માત્રમાં, 
પિરાજી રહી છે, જેમતે મેઃ#પડ છે, વેચ્પાના તરીરમાં એ ત્ર 
પકારતી મિનન (નનન [કવા પહત્ાલી પિમાત છે, પુ મોગીજતી 
કહે છે 5. સાધારગું જવામાં અ સુઇમ્ગા તાકો મધ હોય છે- 
એનમ, [ઇ પતુ પરાગ્તો કિયાઓતાો અનુતન કરી રકાત તથી* 
કિન્તુ #ડા અને પિગનાં એ બધે નાડાઓનું કાર્ય અથાત ચરીરનતા 


, ભિન્ન (મિનન સ્થાનમાં શાકિન વવત યા એ તો સય પ્રછ્યીમાં 
ચાલતું જ હોય છે. 


હટ રાજયોગન સન ક ન ક સ 


મસ્તફમાં, જેટલા પમાણુમાં એજ ધાતુ સૅથિત હોય રસમા પેન 
શુમાંજ તે મનુષ્ય ખુહ્િમાન્‌ જતે આધ્યાત્મિક ભળે વડે: . 

જણાય છે. એજ એ ધાતુતી શક્તિ છે, એક મતુષ્મ ખતિ 
ભાષામાં પોતાની સુન્દર ભાવનાએ બ્યકત કરી ૨3 છે પરન્તુ 
તેના તરપ્ર બર્ષાતા નથી, પરન્તુ એક બીશ્ને મનુષ્ય સુન્દર ..... 
સુન્દર ભાવતા દર્શાવી શક્તો નથો છતાં તેના સામાન્ય કષતથી 
લેકે! મુગ્ધ થળ ન્નય છે. એનુ કારણુ શું? એનુ' કારણુ એજ 
શકિત સમનવું. મતુષ્યતા ગ્રરીરમાથી નીકતતી એસ શક્તિ ગે 
શબદ્ભુત કાર્ય સાધ્ય કરે છે. એવી ઓજસ શક્તિ સમ્પત્ત પુર્વા 
*ાપ્ર કોઇ કાર્યે કરે છે તેમા મદા શક્તિતે! વિકાશ બેવામાં આવે 


સજ મતુષ્પના મસ્તકમાં એછાત્ત્તા મમાુમાં એ એજ ટિ 
તિઘમાત છેજ- શરીરમાં જેટલી શકિતયે! ક્રીડા કરી રહી છે-તેતે 
કુચ્ચવિકાય એ એજન છે. આપણે સર્સદા ધ્યાનમાં રાખવું નેપ 
૧: ગેકજ ચક્તિ ધીમે ધીમે ખી% શક્તિના રૂપમાં બદલાય 3 કહૈ 
બાહ જગતમાં જે રક્ત વિવ્ુત અથવા ચૌખ્મુક રાક્તિરૂપે જયુઇ 
તે કશ? આભ્ય'તરિક શક્તિ રૂપે બદલાઇ જરે. સર્જ પૈસિક શકર 
પરવાહ પણુ એ!ઇ?સ્‌ રૂપે બદલાઇ જરી. યોમિ#ને કહે છે 3: મનુષ્યમ 
નટ શક્તિ કામ ક્રિયા, કામ વિચાર વગેરે રૂપે સ્‍્નેવામાં આવે છે 
તેનું તાન કરવાથો તેજ સડનમાં ઓજત ધાતુનું સ્વરૂપ ધારણું ક! 
જે. વળી આપ્યા શરીરનું સર્સથી તિમ્ન 3 (ચ8) એજ ચક્તિતૈ 
નિયમિત્ત ચલાવતાર દેવાથી યોગિજનો એના તર% વિરેષ લક્ય 
રાગે છે. તેમની એવી ચ્છા છેય છે 3: સર્શ કામશક્તિતે એજ 
ધ્રાતુના રૂપમાં બદલી નાખવી. કામદેતતો જય કરનાર નરતારીગીજ 
૩ ધાતુતે મસ્તકમાં સ'ચય કરવા સમર્થ. યામ છે. 


૪ જવા 
હ ક પ 
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ક * પ્રદ્યા$રિ ભતે પ્ુઇ  . ૮. 
સરતા રમિન્ેન [ પેય) તે વર્શશત સે છ, એ 
ય્‌ નિદ્જતર કાર્મ છે, દાસ્યી, કેમ (વડ સાધ તે 
મુ બ્તુષ્યને એતે સર્દન્તાસને કે રપ કવ ઈ. ગર દિયા 
ઊ (વ કતર તતુપ્યતી ) ઇશ્ડા-રકિિના બવશો, પોરા 
માં રદેલાં પેન્દરથાતેતો સંવમ ચતે તથી, સેતા મતા સો 
પુષ્ય ખળપૂર્જ  પ્રત્રકા આપાત ૬3 જે-તે પેરી કરને મણે 
ર ગબવદ્યાર્માં રાગે છે. ખે કંણું લમામ, અતે ફારીડિક-તઈી 
તી સદાયતાથી ઉમ્દ્ખલ પોડાએ ન ઉતર ગદિતે વણ ડસ? 
નથી. ઝે તો નયના ઉત્મૃત ધોદીએ ઉપર તીત ચાઇના 
& મારી પેઈી સૂુતે મારે તેતે સભ્ય કરી રેવા-ઘાન્ડ પાંદવા 
જે. મેતા મારુસે! ડપર જેટદી વશેકર્ણુ કિયા શહ છે સેડ 
મું તૈ શ્તુષ્ય પોતાતી મત: શકિત ગુમાની દે છે, અંત્તે મતે 
થૂ વશ સખવું તો દર રશ પરુ, કેમુદઃ તેનું મત એદ પ્રદર 
કેતરીન, વિયિત્ર ય; જય છે. બતે તે ક્તૂષ્ક ( વિવેષન્ઝ/ના 
રે વસીકર્રતો -ગહિપતોદીઝમતો-કપોમ ફરરામ॥ાં આવે છે તે) ગદા 
થી ભવ્સ્ષા લોમવે છે, દેઇ પાધણ્ત-ખજડ 5૫ર વારવાર આપાત 
રાષ્ાં આને છે તે ચૂર્ણ વિચૂર્ઝુ થઇ “ય છે તો પછી જે કેમના 
તાયુએા ઉપર વશોકર્યુ કમ્તાસ્તી ધતળા ઇઈક્તિતર આવાત ય્ટ્ય 


તા દોમળ રતણુ દેટસા બધા મંદ ક્ધાં #તવ તેતે ખ્યાલ મમતા 
મુદ્દલ નથી. 


એ પ્રમાણે બીજાની ઇગ્કાપૂર્ષફ થતા મત? વમપા તિગેયનું 
અનિષ્ટ થાય છે એટલું” નદિ' પત રોનાપો પારલે ઉડેસ્ર તડ 
થે નઘો. પ્રષેક છીવાતું એતો લક્પ મુક્તિ મ્યષતા સતત જતા 
ગ્રા ફી, પિક અતે મત ઉવર્‌ ઘસુત્ત અતે મતના દાસત્પ્રપ્યા 


પ્રાહ બતે પ્રણ. . દ્રઢ 


ના હીત 'કિ-પડ ૬ નપો] તે વીભૂત ટેરે છે.. એ _ 
હિય નિલકતદ દાર્ષ છે, સગો, એમ (વઇ) દસાપ્‌ તે * 
કેલ્રશ મનુષ્યને એતે સર્જ-તામને માગે લઈ “તય છે. એવે દિમાધી 
[તાની દ ૧૩ ૫૬ મનુષ્યની ) ઇમ્ટા-ફક્વિતા બશવડે, પે!ણાતા , 
મ્ડર્ષા ર્ટેણાં પેનડ્યાતોતો મેવશ થતો તધ, સેતા મસ્તકમાં તો 
દૂ મ્તુ્થ ભદપૂર્ડક પ્રખળ પાત દરે છે-્ડેતે પોડી કણતે કોટે 
પનો ખ્ર્ર્શામાં રગે છે. ને કંધ લમામ અતે જઇરીરિફ-તાડી 
કતી કદાયતાધી ઉમ્ટૂખય ઘેએતી ઉન્‍્મર રર્યતેતે વરૂ ક્ટય 
જિન નથી. ઞે તો. જન્યતા ઉત પફ ઉપર તીડ ચાહતા 
જડ જદી પોડી ક્ષણુતે માટે રેતે સખ્ય કરી દેરાનધાન્ત પાડા 
છેનું છે. એવ માળો ઉપર જેટલી વરીકર્ટુ કિયા થાય છે તેરધે 
બપ તે મુખ્ય પોતાથી મત: ૨8િતિ ચુમાની દે છે, અંતે મતતે 
(પરજ વણ શતું તો [૨ મેપું પસ, કેષઠદર તેતું મત એક પ્રકાય 
રીત, િષિજ થઇ «ય છે. જતે તે મતૃપ્ય ( વિષેવ-જેના 
[8 વ્દીસ્યતે-હિપતોદીઝમતોન-કપોમ કરવા જાવે છે તે) ગૂડ 
તજ જય્્થા ભમે છે. દેહ પાયા ખપ $પર વારશાર આધાત 
[રરા આવે પે તે થૂ વિચૂ્ઝુ થં ભય છે તો ષઈી જે ડેપો 
સામે 5૫૬ વડોડર્ન કેરતાર્ની ધમળ જેક્તિના અસ્‍ધાત ૨૫ 


રાન યમ સતય ડેદલા બધા મ૬ થું નવ સેને. ખ્યાલ કમ્વા 
[કશિય નશો. 


(એ પધારે બબન રુકર્વક થતા ખતર અંપમપી વિતેત્તુ 
થ્યાતેપે ૧૧ છે સેડપુંજ રસદ, ણુ સેતાપી ધરે ઉદેશ્ય [તહ 
ધે મણે. કહે છરાજનું ડીમ કદવ મુક્તિ ભષરા સ્હસઝના 

. કેશ પસે, પપ અને ખન ઉપર પ્રછુત જને જતના ઇલત્વમથો 

મ 


“-. ખ્ૂમાદર અતે પર્કાર ““ ': 7: 
ફા સીધાં શતિ-ક [પનિયો] તે વ્ેજૂડ (૬ હે જે 
હિરય'નિડિજતા ક્રર્ષ ફે, કારણે, એમ (કદ) દેવરડે થે 
થશ મહુયતે ભળે સર્રન્નારને ખાડે હં ભ €. કેરા, 
તની (4૬ ચનાર મતુપ્વી ) છેમ્ગ-દતિમાં જવો, જેરાફા' , 
સ્યમાં રેલા કેન્દસ્થાતેેર મેપ્મ થે તપો. તેજ મમ્તદમાં: દો 
[એ ક્તુપ્પ બળપૂર્સદ્ શખળ અઃધાત &રે દેન્નેને થોડ કખૂતે મા? 
[હ જવક્થામાં રાખે છે. ગે કપ લમાષ અતે દારીમિક્્નઃડી 
ક્તની સહાષતાથી દમ્ટબલ ધાક ઇન્ડ સતને ઉછ હરી 
તું નથી. એ તો અન્પતા કમત ધોકા ઉપર તીડ ભખડાના 
પાટા જારી પોડી ક્ણ્તે માંડે વેતે સ્‍્તભ્ય કરી દવાખ્દાન્ત પડવા 
ઝેડું છે. શેવા માખુઝે! ઉપર જેટથી વશીકર્ષ્ટું કિયા કાપ જે હેચ્ર 
રથંદે હે મતુષ્ય પોતારતી મતઃ ચક્િઝ શુમાવી દે છે. બતે મ્તતે 
ચંપૂર્ણ વર રખડું તો દૂર &થું પરુ, કમઇડ તેનું બત એ કદર 
કફિદીત, ચિત્ર થઇ «૫ છે. બતે તે મતુખ્ય (૬ શિધેય-જેના 
હપ્ર વર્રીકરણુતોનહિપતોટીઝમનો-પપોમ ટરવાખા ૧14 છે તે) ૩ 
છતો બવ્રથા ભેોમવે છે. દેપ પાષપ્વ-ખષદ કપ શાર વર ૨૬1૨ 
સરવામું આવે છે તે ચૂરમું વિચૂર્ઝ ધ “૫ છે તે પછી જે પેષ॥ 
#રીપુએપ ઉપર વહોકરમુ કરતારની પ્રમળ વાક્તિત; આપાત ૬૬૫ 


“નેતા દામ સ્ત કેટલા બધા મદ યંઈં જાવ રેતે, ખ્યાલ રો 
મુશ્ક્િ તથી. 


શે પ્રમાણે બીળની ધગ્કાપૂર્વટ થતા મતડ સંક્મષી વિડેષ્તુ 

જતિષ્ટ ઘાવ છે એટલંજ તદિ પખૂ સેનાથો પારેધ ઉદ્લ્હ હિહિ 

થો નધો. પ્રમેક છવાતમારતું બંતીમ લ્ય મુક્િનિ ભાષા મ્ત્તબતા 

ત્રણ કરતી, ઈન્દ્રિય અતે ખત ઉપર પલત અતે ખતતા ધરમા 
1 હી 


ઝે 


કી પ્રવર ગતે ધરુ હો 
તા જીતા સક્વિ-કેન [ ધનેયેદ] ને વ્ીશૂત દરે છે. .એ 
વિકમ વિદજતક કર્મ છે, કર્યે, એમ (વશ) ક્ક્તાધો તે 
તમાર ખ્તુખતિ એતે સર્ત-નારવે માગે ઘઈ તતવ ટ. ખે દિવાયી 
રરી (૬૪ તાર મતુપ્યની ) ઇમ્છા-જ્ક્તિતા બળવડે, પોતાતા 
સ્ડામાં રરેધાં પેન્રસ્થાતેતો શેવ થતો નથી. સેના મસ્તદમાં તે. 
રમે મનૃષ્વ ભળપૂર્રદ ઝતળ મ્ાધાત કરે છે-તેતે ઘોડી કહતે કે 
ડત જવસ્થામાં રાખે છે. એ કઇ મામ અતે ઇણીરિકિ-તાડી 
ઈતની સહ્દાયનાથી ઉમ્દેખલ પોદાએાવી ઉન્મત ગતિને વશુ કરક 
ખેવું નથી. એ તેદ *ન્પતા ડત્મ્ત ધોદાએ ઉપર તીત થાઝુરાના 
કષા ખારી પેદી ક્.ણુને જારે તેતે રતબ્ધ કરી દેવા -ધાન્ન પાડવા 
ઈન છે, એેવા માણે ઉપર જેટલી વદીકરયુ કિવા થાય છે સેયલે 
[બડે તે મતુપ્ય પોતાતી મતઃ ઢકિડ ચુમી દે છે. અંતે મતતે 
વેપ વ રબનું તો દૂર રું પન, દપમદઃ તેનું મંત એક પકાર 
૨ક્નરીત, રિમેક થપ્ઠ નાધ છે. અંતે તે મનુષ્ય ્‌ વિધેધ-જના 
હરે વશીકરણનો -હિપતેથીઝમતો-ધપોમ કરવામા માર છે તે) ગદા 
હવી ખડ્રથા એમને છે. કાઇ પાપાણ્કુ-ખરડ ઉપર વારવાર અઇાત 
ટરમાં જે છે તે ચૂઝું વિચૂર્ઝુ થઈ જવ છે તે પછી જે દેખ્યા 
# ાધુગા ઉપર વરોફર્સુ કરતારતી પ્રબળ ઇક્તિતા આધાત ચામ 


«નેના દોષળ સ્તણુ કેટલા બધા હ૬ મઉ “ક તેતે. ખ્યાલ કવા 
શશિ તથી, 

! _ એ પ્રમાણે બોની ઇ્કાપૂર્ક થતા મંતર સંક્મપી વિધેષતું 
જાતિપ્ટ થાય છે ગેટલુંશક નિ પસુ સેનાથો ધારેણ ઉદેશ્ય સિદ્ધ 
થતો! નષે. પેક જતદમાતું એનીમ લક્ષ સુક્તિ અયત્રા સ્વર કતા 
તળ પતો, ર્ણન્દય અને ખત ઉરર્‌ પ્રલુત્ અને ચતન દાસસ્વખાથા 


મ 


, ધૂતા%પ બતે પાસ્દદ - - ₹& 
ના જીણા હિડન [પહેરે મે વધત કે ક બ 
હિં તિદજતક દાજ છે; કોસ્યોઃ એમ (#૪ 1ડદે, તૈ 
ભજ ખને ભરે કર્જન્નારતે જગે પાં જવ ૭. કે કડાશા 
નની ( હૃ થતર મનુષ્યની ) કમક ચતા ઝશચે, પાહકા 


[સ્કુભા રટે પેનસ્થાતોતે; સરક કરે તધ, તેના ધરા સો . 


મજે મ્તુધ્મ ભરપૂર પ્રબળ ખપાન ૩ર ફે-તેને પરી દશે કા 
કિન ભરસ્માષો રાખે છે. બે કઇ ધમાષ અતે ડર. 
તની સહાયતાથી ઉમ્દૂખ મોદ એ ઉન ને વણ ક દ 
જેવું તથો. કે તો અન્મતા ઉતર ધેલએે ઉપર લર થૂ; તન. 
કપટ ખારી ધોઈ ક્ખુતે જોડે તેતે રવભ કરી દેવ -ધાન્ઝ પડ: 
છેડ છે. મેવા માળા ઉપ? જેટલી વશોકરણું કિયા થાય ફે હે 
[બડે તે મતુપ્ય પોતાતી મત: હિત શૂષ,વ દે ૪. બતે ક્તત 
કપ વટ ચખતું તો £૨ ૨ પત, કમર: તતું મત છેદ કક” 
[|એકરીત, શ્િચિત્ર થટ બધ છે. બતે તે મતુપ્ધ [ [પેડ /૧ 
ફવ વ્ીકર્ગુતો-દિપતેરીઝમનતે-્રધામ કરમ થન છે તે) ગૂડ, 
"વી ભર્યા લાગવે છે. દોષ પાપસ્યૂ-ખષદ ઉપરે વયે શ૬ 9-૫ 
ફૃસ્ામા આવે છે તે ચૂર્ષ વિચૂર્ઝુ થષ તય ૪ તાપી જે દેય 
રેનામુએ ઉપર વોકર કરતાટતી પ્રમળ છતા અવત કમ 


જેતા દે(મ્‌ળા કેતાયુ ફેટા ખણ મદ થું જવ લને ભ્માણ ફ્ટન્યા 
શ્રુમ્પ્લિ નધી. 


એ પ્રમાણે બોળી ઇગ્કાપૂર્વદ થતા મત? મંવખપો ગિપષનુ 
નષ્ટ થાવ છે એટઘુજ તિ પગુ સેનાથે પરેશ ઉદસ્ય પિર 
ચનેઃ નથો. પ્રે છીવાતમાતું અંતીમ લ્ય મુકિવિ જાધવ કવન જેતા 
પ્રાણ દી, ્ન્કિષ જો મત ઉદર બુત ભને મંતતા દોસત મા 





નર 


જૂ દિ '# 
સ ડત 


ટ્ર ફય “૧૪ ૬0 


રઃ પ? 


ભની પાઉ કામ જે ગેમ ૩ પરુ સંક 40. . 
છે ઉડ જક જળ અનુભ વિકાર તવન કવ તકને 
કે કિમારે મત્ત બાસપાસ ૬૯૧ નિહાળી ૧ હાત 'ઉ5 
કે, તખ આ બે નિભા?ે પત પીગતડું નેક અંમજ છે. ગેષ 
કવ મંડ તથા. દક પદર એેદક દાર ફયા હવાધી ળે 
પમા ₹૧ પામ શવ 2 બે પત નશવ માતજે. બે 
ઉપરેકઉ સમ્પામે શખ અણું તાવાં 50 દારો છે ? કરે -. 
દાબન્ટરનું લ્તતા આંભ્વકીર ૪૦વાળરા વાપ આપી મેન 
1રકર્વા તેવા? જાવ છ /૧? તા વષ -જમે 1 તેખો એરે 
મેતનાત્રદતડ એઝ અગતાક 1૫૯ ;-, “ચા ». કાસમ 1. ક 
હિખોના બનને એટલું “પુ «૦૦ #રી ₹ ૭» ૯ જેમી તેગ 
યતં ર્શું કુક કરતા જ રહા «ાકસ્‍્મ- ધપ વિત્‌ મ ી 
દૃ 179% 7પ 1430 :34રન્‍્ટ *.;,41 શળ 100049 
#ઘઇછુ૦૬૩૦૩ ૧ક૪, યોડીક સખા માં [હતાને યય 
મનુષ્યનદ મતમાં એક પકારનો ભલ્સળાંતક રતનાદાર ૧૪પનન્‍્ન કરે 
જેને સચરાચર વચોકરખૂ-અા કહેરામા જા 2 તતો પ્રશના 
શમમસ્ત-રહ, જાતે મોદ-તિમિર ૦. મત કપ પ છે. 42 
કરુ કરનાર ખતુષ્વ ( પ્રેરેસર ) કા સુન સ્થિર દછિદારા 
ભોંન્ત ડેઝ ઉપાવવડે તેતં વશ થતાર મનૃષ્યના મનને નિખિય, 
તુશ્ય, જાસ્વાશાવિક અવસ્થામાં લણ જઇ સકે નહિ, ત્યા સુધી તેગ 
તેટલા વિચાર ફરવાની, ન્નેવાની કે સાસજાવાતો આતા ડરે તે! પ 
તનું કપ્રપ્યુ ફળ નિષજરૈે નહિ. 


જગે! વશ્ીકરયુ કરે છે *વા કહાન; બધવરે મો 
નાફ ઢરે છે, તેઓ ડધોડી ક્ષણને માટે, શકર પ ક 


૧ ક્રૂ. ન્ષ્ 
ી 


ર્ર 


1 


પ્ર્ઝ 


દ! 


પ્રભાદાર અને પારણું ટષ 


મતતો જ ઉપપે.ગ કરતેદ વેતે જ કેગેવું અતે લેતા વદે જ મોતી 
પિપ્ાઓ કરી. ગટલું પણુ તમારે ૧1૬ રાખવું દે જે તમે શાગમસ્ત 
નદિં રો જા બહારતા દેઇ પુ બતુપ્યતી શક્તિ ( પ્રગોમં ) તમારા 
પદ માલે નદિં. અતે બીને પેઈ મતુષ્ય ગમે તેટરે મદત 
અકવા ગમે તેવો સાધુ શોષ તો પગુ નને તે તમતે કઇ પગું વિષ 


“૧૫ કંધ વિધાસ રાખવાનું હરે તે તમે સર્વદા તેતી ગંગતિથી 
. દર રદ. «ગત્માં સર્વત્ર એેદ મરતો સવો સમ્પદાય ન્તેવામાં 


પજવે છે 8 જેએ નૃત્ય, પીત, વાવ, ફૂદકા મારવા, ખ્મેર પાડી, 
અતે પ્રભુના તામ ૫ર રાગ કરવેઇ અતે તેને ધર્મનું બંધ «માનું. 
# વસ જે સમમે સૈગીત અને નૃત્ય તષા પર્ષ્ષ પયાર આરા કરે 
રુ છે સ સમયે તેમતી બાવન; ન્નગે ચેપી રમતી પેરી મત્ય છોતા- 
[ તેમાં પ્રસરી વ છે. તેગ પત્તુ એ પૂર્વોક્ત ( હિપતેઈીઝમ ) 
સમ્પ્રદાયતા જેવા જ છે. તેએ નૃત્ય ગીત આદિ દારા કેાતાકને 
( ૫૨ આંધર્પમ/તક ક્ષાષિદિ મેલ ઉત્પન્ન હરે છે. પરન્તુ દિલગીરી કૈ 
પસેગામે લેખો ભર્મખ્મ મારુલેું અધઃપાત ઠરે છેક ખાજ-ઘક્તિના 
૫ જ વડે દેઇ મનુષ્ય ભવા કોઇ કણ જતિ, બનાવરી અકતજન 
રી મતે તેના કરતા પૂર્તતા જેવો ? અસલ રટે તો તે ખોટું તમા. 
₹ સેજ રોંગ કરી થ્તેક્તો તતિનાર 8ર એતા કરતા શ્સત્મટ રરીને 
ભશ્તતી અપોર્ગાત ન કહરે એ રાતિ કેણ. કે કે એખ,ના કેટલાક 
ણ ગનૃષ્યાતો ધમેર્માદ ( ધર્ષ વેલાપવુ ) દલ્માણુકર દેરવ છે, ષરન્નુ 
ટ 2: ઝુજરાતસા એવા કેટલાક બઇ બક્ડો ૪ ૬ કચય જિવિષ પ્રેત 
હ ર્ફાર્સત્ટ્ન હરશાનો હગ હરી નાક ન્તમળખા સપડાતરન- લદ બા સો 
“ પુ અને આતના બય માણુરોને અનેક પોકારે તાતે છ ' દ્વરિસ- 
શ ૯ને નામે આડઅર કર્તારાર્પો સાવધેત રટેવાની પે 91 
ન. ૧ 3». 











૮% 3 75 ૪ વ ક કરડ સમશન્લામડ. ઝન ક શ ન જ 
જ કર -- કક પ૦ સ ક 
તેમને પોતાતી ડાલ. ખખતેરીનો. ખેનેર રતી નથી. વગે 

એન્ણુતાં માનવ સમજવું. એટલો * 'ભ્પા પ્રમારમાં; ત્ઝ નિક નિક ક 
3% જેને વિંચાર કરેતા બપલુ' હદય સનિરાશ, થઇ નમ - છે. તેમ 
ખબર નથી કૅ જે મતુખો સંગીતાદિ? દારા તેમની ઇંસારતનો જ 
વથી એકાએક ભગવદ્‌ ભક્તિમાં ગાંડ 'થઇ હેક છે ત પેલ 
જડ, વિકૂત-શાવતા વાળા અને ચક્તિ સત્યે કરી નાંખે છે! ધે 
ધામે તે મતુષ્યો્તું મત એવા પ્રકાસ્તું થઈ જરે 3 જેથી અંતે તેગ 
અતિ અસત્‌ પ્રભાવને પણુ આધિન થઇ જરો. એને રાવી. 
તેમનામાં જરા પુ શક્તિ રહેરો નઠિ. એવા અરાન, આવી 
પ્રપ'ચી મતુષ્યો સ્વપ્તે પણુ જણુતાં નમી કેઃ મતુષ્ય ઇદય પશ્તિતે4£ 
હર્વાની પોતાનામાં અદ્ભુત શક્તિ ભની ભાનન્દ પૂર્વક નાસે ફં, 
છે; અને તે રક્તિ વૈમતે કોઇ બદંષ્ય મઠાત્મા તાણથી પ0 ,3 ન્‍ 
માતે છે. ત્યારે તેએ! ભાવી માનસિક અવનતિ, પાપ, ઉન્મતતો અતે? 
મૃત્યુનાં બીજ રપે છે. તૅમતી એવી માન્યતામાં કેટલી બધી ભેંખ્‌ 
મદારી છે ? માટે કર્ડું છું ક જેથી તમારી સ્વત'કતા નઇ યાષે ઝે. 
સવ” પ્રભાવથી તમારે કૂર રહેવું અતે પુર્ણ સાવચેતી રાખવી ધરે 
છે. એવી શક્તિ ચલાવતાર મનુષ્ય તમને દાર્ષ્ડુ-વિષદમાં નાંખી, 
રેર એમ સમજી તેતાથી સરક પારે ર રદેવાતે યત કરજે. નેન 
મૂનુષ્યુ પોતાના રરીરનાં કેન્દ્ર સ્થાતો ( ઘડ ચકો ) માં ઈગ્છાનુસાર? 
પતાના મનતે સંયુક્ત કરી ૨3 અતે ત્યાંથી મતને ખસેડી ઢાક ત્ય 
૪ પ્ત્વરફ)ર સામત સિદ ક્યું છે એંમ સમજવું: પત્યા ખર્ચ, 
મે છે 1: એક દિશાર્માં લઇ જવું. મનની નાલમતિ રશેફી' લઈ," 
ઝન્દ્રિવાની આધિનતામાંથી મતને સુક્ત કરી આંતર દિશામાં આડી 
વું એનું નામ પત્યા? એ કિયા સિદ કરી ૨313, મઠં/ર ન 


જમન 


-- ---- 


કુરુ - ઉદ, 


ચ કશવ પૂ અટ ભણ ક ભરે છે હુ દિમૈમ્ક ફર ન 
અડું સ્ક; શમન ફે આપક છો દાથ તક પ્રક જ કથ 
2 શ્રષત૩ [(#8 ક ચાર્મ ફળ માઈ કત કેપ કઇ જ 
જો. ૦ ખત સે પતં ફદ. પક કર ઝે ૧ર કતવ કરા 
મા) તૃ? જ સત્ઝર્મઉ અહિ જામા ત દે ફા ભટટ માં 
જાકમ્‌' જગ્ય” ૧૭૪૬ પૂત મર કે. સહર કહાપી ક 
તટ 98 ત, કદ તમાં લધુ અતલ વાટી, ધક 
કર્જ જાવ વ દરેક નફ મક મથે વતત સાત કરન કર 
શ ખે ભ દિવા કરકે કરરી ક્ત કમ ઈ હજ ગ 
થત મઉ. આશ 30 કે. ભાઇ મું છડે ધીમે ઝુબ હવે 
કેવ વમા ભવે છે સરે વિજ જખ છે રેમ કકમ 
ર્‌ શ્રીઓ બ. ઈ ૪૬૦૧૩ ગૂન્દર મરે, ૧૨૧ જે ક ' 
હ 1 ક 8 ત વરે નાળ પમી, વગે તષ ક શળે 
410 (વદય 111.91 લયી મયકપ સે. ઈએદ અત ત અપિ 
ફન 27 ઈ તેણે મીમ્ત કહે આરતેક કયતોતો અનર કમ છે 
બ્ર્્યાઈત કઈક ર3૫ મવૂદ તાક કો દોય તેર સખા મેમ 
“ડડ ૭. રૂઝ વનક વકડ ર ઇહ ત રીપ તેમ સંજુ ધડ 
ન$5 બંરડ કહા! ૧ /સું કતમાં કદ કડ ચન મસકા% 
“મ ઈ. હફ. બર ડનર બડર્તગશ 1 દૂ 3 ૨૭ 
બકા આર ઈ. સૂ& ઉક જતિન દો જારાગપા તડ પાપ છેજ 
કત સ્ક ર.ત વ,જે કહ ૧૬ ભવમાં આરી, કવ? એદ ૪5 હ 


“મનન 4 


ક ઝા મરુન્વ અડ ડબા અડ 1$7 એપ ડરે વૉ ૨8મા, 
૯ 44 અ્તેક જડ ર૪ આનડેબ રેહડી ભડ દગી કિવ દડ: 
ન. ખ્ન્‍્સહ આડ નેટ બોડ ડૂબ તે તે તે છપ કેળ ' 
અન દકકાઈપ્ક રેખાઓ સાધતા બાવકે. લબાડ. ર 


જ 
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સર્વદા યોગાસ્યાસ * સિતરય- કેને તમક નોધ * 1પન્ત??' નુ 
નેઇએ, જે અંગનો મ્વજ્માસ મતે ફેણ તેમાં જે તેગ: દ વિત્તતિતે 
પયેળી રવી નેપ્રઞે. સિંહ-મહાપોરમી થવો એન સરેલે ઉપોર્ય 
છું, એ ઉપાય વડે ખતેક મઠાપુાવેદ સિહ પોમી મમા છે. તે સવિ 
યતા મીન સર્જ મતુખોદ માત્ર મિથ વતલપ કરતારાં મન્તે 
( “શે ડ્રેનોમાદ! ) જ છે- સ્‍તે કેઇ પષુ મનુષ્ય પોતાવું બતે 
પારણું કયાશુ કરવાતી ઇચ્છા રાખતો શોમ તો તેસે વાતોના 
તડાકા મારવાનું તદન છેડી દેતું *તે પોગ તતતમાં સમાયડું સદસ્ય 
અરર સમજવા યત્ન કરવો? યોમવિદ્યાતુ' ઝાત પક્ત કર્યા પછી 
તેતે કાર્મના રૂપમાં મુકવાનુ' મમત્ર પગષિયું એ જ છે ક સાધે 
ભગતને કેઈ પણુ પ્રકારે ચચળ થવા દેવું નઠિ- એ ઉપરાંત ને 
મનુધ્યા સાપે વાર્તાલાપ કરતાં મનમાં ચ'મળતા ૧પત્ન થમે 
એવા મતુષ્યાની સંગતિ ત્યજી દૈવી, તમે સર્જે ત્નગુ। છે! કે સર્વ” મનુષ્યો 
કાઇ એક ભમુક સ્થાત, અમુક મતુષ્પ અતે અમુક ખાલ પ્રતો વિર-* 
૨કાર્‌ દર્સાડે છે, એ સર્વનો તાગ કરવો. જે મતુપ્યો સવેદચ્ચ અવ” 
સ્થા પ્રાસ કરવ્તી મભિલાવા રાખે છે તેમસે તો સત્‌ શ્મથવા 
અસત્‌ સર્જ પ્રરાર્ની સગતિનેદ ત્માગ કરજે નઇ ખૂમ દ#ળાથી 
સાધન કરે. મૃત્યુ પામો 3 જીવતા રહે, એનો જરાપણુ નિચાર 
કરશૈ। નઠિં. ” મત્રતુ' સાધત ફિવા રેઠનુ' પતન. “ મતેચ્છા પાર. 
પાડપદ સિવાય સાધતતે! ત્યાગ ડર્વે! નહિ. સરૂવાતમાં તે (0 તર ' 
લષ્ય નહિ' રાખતા સાધન-સાગરમાં ડૃખી «વું જેઇએ, બતે «તે 
તમે ખુમ સાહસવાન્‌ થશે] તો છ માસમાજ તમે ઝેક સિદ્ધ મોગી 
થઈ શકર. પરન્તુ જેએ ગ્ધ્પ સાધન ૩ર છે, સર્વ વિષયોળ 
ર બ્રણું યાત માહે કરે છે, તેએ! કદી પણુ વિરેષ ઉત્નતિ કરી 


*ટ શ૦મે(. 


છે. * કાળે ડાતની નિમ્ન જૂમિકમાંમી સાધ્ય થામ 9, નયે 
સપર * અદ-તાત “ ન શહે તેતે ભહાત ભૂમિ કરી શકય છે. . 
ખપ'ગા જે ફાર્મમાં ” બદ ”મિષ હેય તેતે શાન. 
કિયા ભતે જેમાં બહો શબંપ ન હેમ તેતે અતાત-પૂર્રક $9. 
કરેવામાં માને છે. મનૃષ્ય કરતા નિમ્ન નતિના «ન્તુએપાં મતા. 
પૂર્જક જે કિયાં થાય છે તેતે સઠહન્નત-ઝાત 10411060 કરે છેઃ હર 
કરતા ઉશ્ચનર છમાં ખને તર કરતા કગ્યગતમ છીધમતુખોમં, . 
ઉપ્યાકન બીશ્ પફારનું કાય અથાત્‌ જેનામાં “ અડ “ જાવત *. 
શેવ તે?૮ આંધક પમાજાકાં જપ્માય છે. એતે? જ્ઞાતન્પૂર્રક 9 જ 
કરેવા્‌ખાં ચવ છે. ી 


પરન્તુ એ ખે કિનાધીજ સમસ્ત ક્યા-મૂમિતું વરૂંત 59 
ગયું એમ નષી. મન એ બે કરતા પપ્યુ ઉમ્યતર ભૂમિમાં વિવરરે 
હરી શકે છે. મન ફાનથો પરા અતીત અવસ્થામાં જઈ સ છે. 
જેમડે અતાત ભૂમિમાંથી જે કા થાય છે તે જાતની તિમ્ન ભૂમિ 
કાર્ય છે. તેન્ટ પ્રમાણે જાનાતીત ભૂમિમાધી પષુ ફાય થઇ ડાઉ છેઃ 
તે કાર્ય ” અહ”મિક્રિ “ કહો ચકાયે નહિ. અદ જાનત કાર્ય કવળ” 
અધ્ય અવ્ર્થાર્મા ય શકે છે. જે સપપે ખત એ અજસાન રૂપયેખાધી 
કધ્? *મવા અધ? ભામમાં વિયરષુ કરે છે તે સમયે કોઇપણ યક 
રનુ' અહતાન રરેતું નથી. જે સમયે મત એ ઝસાનસૂમિના અતીવ 
પરદેશમાં ગમન કરે છે તે સમયે તેતે સમાધિ, પૂધું સેતન્યમૃમિ, 
ગ્મથવા સાનાતીત ત્રમિ કહે છે. એ સમાધિ સાનની પગ પેતેપાર 
અવાંસ્થત છે. આપણે કપે પકારે ન્વશી ચકીયું ક: મતુષ્ય સમાધિ ' 
અવસ્થામાં સાનભૂમિતી નિચવી જૂમિમાં ગમન કરે છે કે તતિં અથવા 
તદન છીતદયા પ્રાપ ફરે છે કૅ નહિં? એ ઉમય ખવર્થળુ' ફાર્મ 


દદન 
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સપ્રપિના ખે શેપમાં ઉત મેમર . થમ છે. . 
સપાકિ-િમતિતો બાખલાતા જી છે? આપ  - 
શ્મિતિ કામ કરાતી ખાવસ્માતા શી છે ? સળ ષિ: ઝેરને 
ક મારે છે # બે કપરો ઉત્તર ખે છે 1: ભ 
અતિરમ્‌ આતસ્કાા છે ખને તે સ્મિતિશી જહાન કયે કિડ 
જે, બાળે જદો જેપને જે કર્ષ મીગે છીએે જેને ક 
જપિકાિ કડેવાબાં ભાવે છે તે અતિસવ સીખાબદ છે. પ9. 
યુક્તિ ઉવળ એક ઇડ રડાળામાંક ગખણુ કી શ છે. હે મિ 
શક્યપકરી અદ્દાર વિગરી ઢાતી નથી. આપસ લેતી બહાર 

મત કરીસુ તેમ રેમ બભ્મૂતે તે અસખાવિત મહાર, ૯; શર 
નૌ અતિયમ મલ્યવ્ત ખળી અદર કરે છે તે એ યુક્તિ રઈ 
મહાર? અવર્થિત કરૈ છે. અવિનાકી ભામા છે રે નહિ? ૪ર 
છે કે તિ? ગા સર્જ જમતનો નિયન્તાન્પરમતાન સ્વરૂષ ક 
કે તદિ'? શ સર્જ તત્વનો] તિખ્‌ય કરવામાં યુક્તિતું કઇ મ! 
નથી. એ સર્વ પ્રમત ઉત્તર દેવામાં યુક્તિ અપમર્ષ છે. યુક્તિ લે. 
કડ છે પ; ૦ હું અજાતવછી છું, હું કેઇપણું વિષયમાં હા પણુ તે . 
કહ ડપુ' જતે ના ષણુ ન કરી સ?“ તેમ છતાં એ પ્રશ્ર 
મીમાંસા આપશું માટે બતીયય પ્રમે!જનીય છે. એ પોતના મધ? મ 


ઉત્તર ન પાત થાય તો! માતવજવત નિષ્ફળજ સમજવું. જ હ્ય 


આપણા સમુદય નૈતિક મત, સમુદય તૈતિક ભાવ, એટુંજન 
નહિ પુ મતૃષ્ય સ્વમાવમાં “ે કાઇ મહત્વ મટન સુન્દર છે તે સઉ: 
ઝો યુકિતરૂપ કુડાળાની નદારયીજ આવવા પામ્યાં છે. તેય એ સર્વ .” 
પ્રશ્નોની સમીમાસાં ન યામ તો માતવજવનત ધારેષુ કરવું અસમ્સવિત્‌:/ 
મણ પડે. જે મવુષ્ય-જવત સમાન્ય પાંચ પ્રિતિટની વસતુ હેય અતે ? * 


ઝર 


રા. દ ચઝ૫જનડ 1: * 25. 
નર ત. ર * કિ ન ન્ટ ક ક. 
કન નન હ મન. “કતત્ય સતાન કરિ 
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જે જમ્‌ 3ર2 દેટલોક ખરેગાલુંએના કર લાં પં 


સ "૬૫ -ઉપેકાર કરવાની ભજાપ્ણુતે વ 
સઝ છે '્તે દૃ) ન્યાયપરેતા, અય્વા સદાનુભૂલિતું અસ્તિત્વ 
“કમુ વિશેષ શું" શકે ?'નને એમજ હષ તાપછી આપસે 
1% નિષયપેર્‌ “આવતું દગિત્‌ છે કે જતી ઈચ્છામાં શ્માતે તે 
સેં તેરે વનું. પોતાના સુબતે બટન અનુગ કત્ત કરવો. જતે. 
શતા અસ્તિતનતી ગાશા ન હોત સતો પછી માપતા ભા્ણ્તુ 
| કપ્યાં સિવાય તેના ઉપરે પ્રમ કરીએ છીએ શામાટે? ભે જગ* 
યં જતીત સમાં ન હોય, જે યુકિતિની શ્યશા નહે, પટલાક કદર 
ખેપ, #1-નિયષ જ સર્વત્ર રમવામાં આતે, તો પછી ને કર્ય 
એપલે આ લોકમાં સુખ પ્રાત કરી શટીએે તે આપણું ક" 
'થ "રુ જરે, *્બાજટાલ અનેક ઝવુષ્વોતા અભિપ્રાય પ્રમાઝ સવે 
હિકો પૂછા પાવો એક છે કેડ ખાત નીતિનું પાલત કરવાષી ૬૮ 
"તેક ષનુષ્યો ઉપર ઉપફાર કદી શકાયો. તેમે પોતાતી જુઝ્કાતુ:ાર 
માવ દર્ાવે છે દેડ ફાર્વ વડે અતેડ્ટ ખનુષ્પેા ખ્િટ પ્રમાટુમાં 
ફેગે-સ્તગકરે દિવિસે નિર્મ ખન ટરે તું જ તામ તીતિનુ મૂર- નને 
તેમને પૂછવા આમાવે કે- એ મૂળ પાધા ઉપર ઉમા કહી નાતિનું 
પોન ફરવાનો હેતુ કૈપ? ને ખ્યાપસુદ ઉદેસ્વ સિદ મતે હેય ત્તા 
બેષિક મતુપ્પેપ્વં અનિષ્ટ યા ખાટે ન 3મ્મૂ1 પોતું જ ક્યા 
'જધનારાર્નહેતવાદી તન્જનો-1. 1111૬8દ33દડ ન પ્રસનેો1 મે! ઉતર 
રેમ? કષ દાર્ષ સાર ખ્વતે ક્યુ નથ્મું છે તે તમે શા રતે ની 
સેમ્શે? મ્નાપરે 'તપપ્યી સુખવાસના જેવું જ વર્તન શખી, એલ્ટ વરઃ 
“દારા ઉરેજિત ૧૦ એેજ વાતના તપ સસ્વાના કો કરીએ છીગ્ને. 
ઝરે #ર ખેદ સ્રાવ ચં મેડ છે. ખ્યાષસુ ગથી અધર ઈ 
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. પમા કને સમાપિ મકર 


પ મતો એતે. કેપ હતરત્ટેશ્? વેગે ઝનેદ દઇ સુ 
ડ.શોળિ નહિર મેતો સાસે! ઉતર તે ભજ છી ર; ભા દૃષ્&* 
હેતું મત્‌. શે . એકે મ્્તન્તુ શપૂછાતા 5% જમ્પેપઠપ જેવું છે- 
મહત્તા ગર કુદ જપો દેરય સતું છે, જેમણે જમ" 
હિક૧જ “પરષષ્ુતાનેપ પથાર ફેપૌ છે થ્નતે તેનું ધિષ્નષ બપ્પ્યું 
કેતે એ તત પ્રભ ઘ્ું કમાધી ખે ભણીએ છોએ 
પદુ#-ઝાતન્તાત નઘ્‌ી. ષશુઞા 3 જે શ સદનાન-તાન-સમ્ષજ 
કેને લ કે હાત # ઝપીઃ વિષ્ાર્-ખુહિક1શ પ્ષ્યુ તે પ્રા થન 
' બે ધર્‌ ત્ત્ષાતું કઇ પ કી &કતું નપી- «મે મે 
હશ રેમતા ભમ્યાખાં બઇ્યું શ રીતે ? 


-? 

"; જતિદાસ્તું ભષ્મબન ૨૫તા કામણ શરમ 
પે. (દિકોદ જને ખર્ષ પ્રથાર્‌દપ મકી અમા 
લય પ્રોશખપી ઉપરાત પ્રાપ્ત શ્ઞત્મ 
ખે કૂત્તષ જુાષેપ બેમે સતય પ્રશના વિષવખા જન દરી- દૃ 
કેલ શ સેરેટ સ્શર્મીમ 0: બે ષખેપ સાદડ જનુખ્યા કરય 
[છ કાપી ફરવા લામ્મેપ કે- ” કી 
ધ" કિટ ઉત્તમ જખાથાા વષય જુ તુ બંડમુ 2૧. મન 
કેપ: ૦ કશવ એર દતાએ દર્શન ૬પ ખ્ય કા શષ્તશે 
શસ્હક્ક” જજ જોમ ક્દેવો ૬ “ ચ્રપષ્નષ જ્ય મદ 
ોશ્ક્્મુયુેકના રદન રમક હજપ્ટુ આતે ચ અ ભત્જતંપ હષ «પ 
ઉજ હિ સત્ય (૧૪૧૫ ત ટકે વાડે મ્રેય્‌ નગદ શં જેમ મ 
કેર કદે છે પુ બયત ૧જરશ પક દદ મ શય કે. સે જ*શેસ 
રટી અચ ૨ર બ, ૦૫૫ કરેર અકર્ષ ૬3 જ્યકેડ &ર & 
શો અચક ક તંતી અલપ ગે છત પુ ન 


ભટ્ટ /“-. ક 
ક એફ ર, શાતં, શતઃ કન દક 
(જયા દ. ન જે 
યમોમિકતો. ફ્રે છ-&૬ ઝે પૂરું ડપ્તાલીત ક્્ત્ર્માભો ખચા” 
ત ખી -પરવાષી ગયતેક 'તરિપદ સહન કરડી ષ્‌ છે; નેક ખ- 
ફમેતા ઝસ્તકે તરે થવાને ગર્વ રેવ છે, ૧00 એવું પ્યુ *નેઈ 
કેસે દેર "જ ્માગાપોને ઝેવું હાન *સાનકે પ્રાપ્ત થ્યું છે વેતામાં 
એ જત સાપે જુ 38 દર્યીખુ ખરુ જવામાં આવરી એ નિંથમ જ/* 
ખો પોતાત્‌ તમાં નાના પૂકાસ્નું હ્રમન્નાત પ્રવેશ રતા દે છે 
[ડું હુ જતેવામ્ટું શા છ. 
ર અધજુ મહા પુરતાં જીવન ગર્ત્રતી મ*્માલેઇમના કરતાં નને? 
કીસ કઃ સમાખિ સિહ થરતા *તેક નિષદ અવી પઠતરાતી 
છધા'શેષ છે. ગે પ્રમાણે વિષદ્તી યાક રાતા છતા પુ નને 


રમક છે ક? સઝા સર્જે અમવદ્‌ જ્ાવયી પારેપૂર્ણુ હતા. ગે તે કાર 
ઝો અવસ્થા ભ્ષટસ્ખાત્‌ ધ કરી છે તેમનામાં 


શ્ય પણુ 

એ. સ્મિતે સાધે કટલાક પુર્ગરટ1ર, રે 

“વેમાં “બાયું છે. તેમના શિક્ષષના ઉત્ટઇ ર! 

ઉપણર થામ છે, વેશ પ્રખાળુ તેમતા કુર્મસ્ાર આદિ ૬1૨ “ગલતી 

#અવ્નતિ પુ થઈ છે. મનુ છવન એ નાના પ્રકારની વિપરીત 
જ અજ્યવર્થિત થહ સુ છે. ઝે ભબ્યવ* 


હ“બોવતાથી પેશમલું છાના 
ઘ્ઘા અને સત્ય 


2 .જેથાતી શ્ષ્યમા કંઈક સુગ્યળર 

, આપણે તર્ટ યુક્તિથી અતીત પ્રદેશમાં ગમત પડશે. પરન્તૃ 

ધૂઝે ધોખે તેમ કરવું જનેઇએ.- નિયખિત-રીતસર સાધન પ્રણાલી 1૨, 
શ્મને 


વા"સગેયટ વેઝઈતર કપાયો દાશ સાધકે તા પડાય 

2૯ ગમનેક સમ્મલયખાં થ્તતટે પણ સેવામાં જાને છેકે સમતા બાપા 
ન સાએ ન લદલ્ય હકાર છે તેતા કરતા ઝનેક દૂર ₹૪ સુમના શિષ્યાએ- 
હાઠતે!એ--અનેક રોગ ગતે પદ્પાધયર્ણુ હવપ ષે! સમ્પ્રદાધાને બગાડી ખૂડવા 


જુ લેખાક- 


1*------ 
હી 


મ 


૧૧૯ રા્ત્યોમ- 


તેને મનકી જગત્‌ એ અતિ સુંદર રૂપે દષ્યમત ક રહે છે. 
મનુષ્યતે કેઈ પ્રકારે દન્દ્રિમની કામત ૧/૪4) નશી ખતે છે મન 
સર્જ નિષપેમાં નિર્વિપ્ત છે, તે મનુષ્યને મનથી ધૃતિ રેવીતુ' વિ 
પ્રમારે ( ન્‍૮ગત્‌ રૂપે ) જાનું પરિવ્ન એ કેવળ એફ મઃ 
લાદ્યં અને મઠાન ભાવનાની છનિ જેનું જ છેઃ 

ધ્યાન સમમે કેટલાક તરતો સ્મરસુમાં રાખવા અએઇએ. કય 
કરે કે આપણે એક યબ સાબર? કથમ ગહારમીે એફ ક 
૬1743301 બ્યું. ત્યાર પછી સ્નાયવીય ગતિખે તે ફમ્પતતે! મત 
પ્રવેશ કરાવ્યો. ત્યાઃ પછી મનદારા એક પતિક્રિયા ૧૪. તેતી સ 
# આપષમુને ખા૬ વસ્તુનું તાન ૧૬૫ થયુ. એ કાજ વસ્તુ ખેં 
ગાકાશીય ફમ્પતમરી તે માતસિક પાતકિવા પર્વત બિન્ત મિન્ત પ 
વતતેતું કારે; છે. વોમ શાઅમાં એ ત્રળતે શબદ, અર્ધ અતે જ 
કહે છે. ₹રીરઝત્વ ૨/૦૦? મહ #4 ઝે ને એ મવ અહા 
મમ્પત, સ્તાપુ ભાતે અસત મત્તક ગતિ અને માતકિઝ પ્રતિક 
આ પ્રમાળુ સ્વાભ્વા થઇ ચે. એ ડરે કિયા લમ્પૂળ સ્વન'ક દે 
રા પમ અત્યારે તે એવા ધારે મિત્ર કઇ ગ છે કે એતો બે 
સમજી સકપ તેમ તથી, તાસ્તવિ? કડેતા ખે અત્યારે એ તગ 
માપી એપનો વિવવ સમજ ચકા નર્શો. ગે તન પકયા: સમ્મે 
થગ સ્વરૂપ ભાળ રરતુમતતેર *નભવ કરી થઈએ ગે પતે 
ભજ્નુક કિપ; ખે ડગે પવવ વિધેધાન છે *૧)1. તને પૃથ 
3મ ન કરીઞે જીગ્ે ? 

ધૂર.પર ભજ્વડાકદમડં મત જવારે ($ ગ. ૪૧? ક.૬ અતે 
જખ સૂક્મ આડ સઝિસતો રફ ૨૧ તઃ? મરતે શરત 
“મજુ જવ $7% ”ેરગે, ગક? રબૃ૪૬-નુ-ુ ૫૯૪ ફર? દુ 
કવર4) છે. ત્વરર જી કય: તદમધ્યાતતેર ખ્રિકઃ 8. ખંરે 


ડા 


4, ક મ્ટ ર ધ પ 
નદ શજષકોગ.  - “૧ દિ ફેઝ 
ન્ન: 


આતમા થયા પછી જે સમવે તેની જેવી ઈશ્કા હરેનપાર્ષનો બેશ 
મિજૃક્તી પ8 માચના નહિ પરુ ? મોગી-સિનઉહિ- પકત 
બાડ! ₹રમાવરે-વ? પ્રમાણે તત્સત્‌ તે ' કર્ય પદિધૂકુ મરે: ઝો 
મુક્ત-આત્મા જે સમપે જે ઇચ્છા કરેરી તે કર્ય કરવા તે શક્રિમઈ 
થશે, સાખ્ય દરીનના અભિપ્રાય મમાણું તા ઇમરતું અસ્તિ) છે 
નહિ'. એ દર્રીન શાઅ કહે છે કેઃ કમતતો ફેઇ ઈલેર સોઇ ૨07 
નહિ. કારણ કે ને તે હોમ તો નિમય તે આતમાજ છે. અઈ 
એ બહ અથવા મુક્ત-સ્વત્નાવ, એ બન્નેથી નિરાળે! છે. જે ઝા 
પ્રકૃતિને વશ છે, પ્રકૃતિ જે આત્મા ઉપર પોતાની સત્તા ગલી ૨ 
છે, તે કેરી રીતે યટ ઉત્પત્તર કરી રકે? તે તો પોતેજ” મજા 
દાસ યઈ ગયો છે. વાડે હતે જ આપણે ભીને પક્ષ મહષ્યુઃ “મર 
અથાત «ને આત્માતે મૃક્લ સ્તીકારીએ તો પણુ વાધો આવ 
જે આદમા મુકન છે તે કયે પ્રકારે સ્રછિ અને સર્વ જગતતી “દિ 
અઆઠિ ચલાવી શકે? કારષૃ કે તેતે તે! કાઇ વાસન રહેતી જ-ન? 
સથી તેને સૃછિ અથવા *મત્નું શાસન આદિ કરવાનું કોઈ પ 
#૮ત જ રહેૅનું નથી. ખીજ્વ, એજ સાખ્ય દરન કહે છે કે? ” ઈધેઃ 
અસ્તિત્વ સ્વીકારવાનુ ક૪ પ્ેમોદજન નથી, પ્રકૃતિનું અસ્તિત્વ સવી? 
વાથીજ જ્યારે સર્વ જગત્‌-કાર્સુ સ્પ થાય છે તો પછી ઇ્ય 
પ્રયાજન જ રુ છે? તેમ છતા કપિલ સુનિ કહે છે ૩; ” .શ 
આમા એવા પણુ છે »ે: જેએ મખ મુક્તિ પામ કરી સફતા વ 
તેએ! મુક્તિની લગભગ નજીક ₹૮૪ પહોચે છે ખરા, પરતુ જૈ 
સવે અધીકિક શક્તિયો પ્રાણ કરતાની વાસના તદ્‌ન ત્યાગ ફરી શઃ 
નઘી માટે જ તૈરદ આત્માએ! મેચ્ગ ત્રછટ થાવ છે. તેવા ગાઇ 
એપનું મત કેટલાક દ્વિસ પર્વત પ્રતિમાં લીન થઇ રહે છે 


ઝર શ૪૪મે!શ, 
552: 55 5 5 
આત્મા થયા પછી રે સમયે તેતી જેવી ઈચ્છા હરો-પ્રાકેતા અથશ 
ભિક્ષુકની પેટે પાચના નહિ પરતુ યોગી-સિદ્ (કૃતિ-પ8દપતટ-ર) 
આના જઇરમાવરો-તેજ પરમાણે તતખાત્‌ તે કારે પરિપૂસું થશે. એવો 
મુક્ત-આત્માં જે સમયે જે ઇચ્છા કરશે તે કાર્ય કરવા તે રક્તિમિત 
થશે. સાંખ્ય દરરીનન! અભિધ્રાય પ્રમાણે તો ઇશરનું અસ્તિત છેજ 
નતિ”. એ દર્રીન શાસ્ત્ર કહે છે કેઃ %/ગતણો કે!ઇ ધધ? હોઇ જજ 
નહિ. કારણ ક ને તે હોમ તો નિ।થ્ય તે આત્માજ છે. અકમ 
એ બદ્ધ અથવા મુક્ત-સ્વમાવ, એ બન્તેથી નિરાળે! છે. જે અસમ 
પ્રકૃતિતે વશ છે, પ્રસૂતિ જે આત્મા ઉપર પોતાની સત્તા ગલાવી ર 
છે, તે કેવી રીતે યદિ ઉત્પ કરી શકે? તે તો પોતેજ જીને 
દાસ થઈ ગે! છે. વાડ હવે શે આપણે ખીશ્ને ષક્ષ મહયુ 
અર્થાત્‌ જે આતમાતે મૃકત સ્રીકારીએ તો પુ વાધો આણે 9 
જે આત્મા સુક્ત છે તે કગે પકારે અછિ અને સર્વ જગતતી ઇ5: 
આદિ ચલાળી શકે? કારણ કે તેતે તે કઇ વાસતા રહેતીજ તી 
તેથી તેને ષૃછિ અથવા જગત્તું શાસન આદિ કરવાતું કેઈ પેરે” 
જન ૪૪ રહેતું નથી. બીત્હ, એક સાખ્ય દરીન કહે છે કે? “ ઈધર 
અસ્તિત્વ સ્વીકારવાળુ 2૪ પ્રવોજ્ન નથી. પતિનું અસ્તિત્ર સીકાઇ 
વાધી” ન્યારે સર્વ જગત-કારણુ સ્પટ્ટ થાય છે તે પછી ઇપર્મ 
પયત «7 ચુ છે? તેમ છતા કપિલ મુનિ કહે છે );” અરે 
આતમા એવા પષ્યુ છે કે? નેએ જખ મુક્તિ ધામ કરી સકતા તક 
તો સુક્તિતી લગભગ નજીક ૦૮૪ પહોચે છે ખરા, પરતુ તેમે! 
સર્ય્‌ અલૌકિફ અક્તિયો। પ્રામ કરવાની વાસના તદ્ન મામા કરી કશ 
નથી માટ « તેવદ આત્માએ! વોગ શ્રટ થાય છે. તેવા અંદમઈ 
ઝોતું મત કેટલાક દ્વિસ પવેત પ્રકૃતિમાં લીન યણ રહે છે ૧% 


ગ્૬ રાક/યેદમ. 


આત્માં થયા પછી જે સમવે તેતી જેવી ઈચ્છા હરો-પ્રાર્ષતા અય 
બિક્ષુકની પેદેં'યાચના નહિ પરતુ યોગી-સિક (યૃતિ-સતદતરને 
આતા ૪ગ્માવરે-તે? પ્રમાશે તહ્ાભાત્‌ તે કર પર્પિષુ થમે. એવ 
સુક્ત-આત્માં જે સમયે જે ઇ*છા ટેગ્રે તે કાર્ય કરવા તે શાક 
થશે. સાંખ્ય દરનના અભિપાય પ્રમારને તો ઇશ્રરતું અસ્તિત પ્રેજ 
નનિ'. એ દર્રીન શાસ્ત્ર ઠહે છે કે: જગતતો કે!ઇઇ ઈધેર ફે તાળ 
નહિ. કારણ કે “ે તે હોય તો નિથ્વ તે આત્મા છે. અલા 
એ બદ્ધ અથવદ મુક્ત-સ્તમાવ, એ બન્નેથી નિર્‌ાલે! છે. જે અ 
પ્રકૃતિને વશ છે, પ્રકૃતિ જે આત્મા ઉપર પોતાની સતા ગવાતી ક 
છે, તે કેવી રીતે મટિ ઉત્પત્ર કરી રકે? તે તા પોતેજ મણ 
દાસ થઈ મે! છે. વાર્ડ હરે ને આપણે ખીજે પપ્ત મકણ કરીમે” 
અર્થાત્‌ ને આત્માને મક્ત સ્વીકારીએ તો પષ્યુ નાધેદ આવમી 

જે આતમા મુક્ત છે તે કયે ધકારે ગદ અને સર્વ «ગમતી 17 
આદિ ચવાવી થકે? કારખ્‌ 3 તેતે તા કાઇ વાસતા ર્ફેવીજ નથુ. 
તથી તેને રૃછિ અથવા જગત્તુ રાસત આદિ કરવાનું રાર્ઝ પ્ર” 
«/ન ૦૪ શહૅનું નથી. બીશ્હ, એક સાખ્ય દરીન કહે છે 3: “ધ 
અસ્તિત સ્વીકાસ્વાતૃ ક૪ પવોશજન નથી. પ્રકૃતિનું અસ્તિત સી” 
વાથી જ જ્યારે સર્વ #ગત્‌-કારબુ સ્પટ થાય છે તે પછી ક્રમ 
પવાજન જ સુ છે? તેમ કતા ફપિવ મૃનિ ઢહે છે ઝે?” ક 
અપા એવા પહ છે કેડ જેએ પ મુક્તિ ધામ કરી સકતા ત 
તેએ મુક્તિતી લમબમ ત%ક ૦/૪ પહોચ છે ખરા, પરતુ રૈ 

1. બિન 

સર્ક અલૌકિક યક્તિવે! પ્રાષ કસવાનો વાસના તદ્ન ત્યામ કરી 2 
નથી માટે જ તેવ! આત્માએ! યે!મ બર યાવ છે. તેવા અ!” 
ઝોનું મત કેટલા સ્વિમ પર્ડત પ્રકૃતિમાં લીત મક રર છે ૧ 


ઈ 8 
ર૬ રા#્યોગ- દ 
ન-્-ન્---------- 
આત્માં થયા પછી જે સમચે તેની જેવી ઈચ્છા હરે-પાર્જતા અય 
ભિસૃકની પેટે યાચતા નહિ પર'તુ યોગી-સિદ્ધ (પકૃતિ-પરાધત્ટને) 
આહા જરમાવસે-તેજ પરમાણે તત્સણાત્‌ તે કયે પરિપૂસુ થશે. એમા 
સુક્ત-આત્માં જે સમચે નરે ઇગ્છા કરરે તે કાવ કરવા તે થકતમીતે 
થશે. સાષ્વ દર્્ીનના અભિયાય મમાણે તો ઇકરતું અસ્તિતિ છેઇ 
નહિ. એ દર્હૈન શાસ કહે છે કે: જગતતેો કેઇ ઈધર હે 939 
નહિ. કારણ કે «ને તે હોય તો નિશ્રવ તે અધ્માજ છે. આમા 
એ બહ અથવા મુક્લ-સ્વમાવ, એ બન્તેથી નિરાળે છે. જે આમા 
પ્રકૃતિને વશ છે, પફૃતિ જે આત્મા ૧૫2 પોતાની સતા ચલાવી રા 
છે, તે કેવી રીતે અદિ હત્પસ્ કરી ચક્રે? તે તે! યોતેન ખીજ, 
દ્રાસ થઈ ગયે! છે, વારં તને ને આપણે બીને પસ મવણુ કરીકે 
અર્થાત્‌ જે આરમાને મકત સ્રીકારીએ તો પવ વાધે આવશે કે 
જે આમા સુશત છે તે કગે પ્રકારે “કિ અતે સર્વે જગતતી કલિ 
આદિ ચલાવી થકે? કારણ કે તેને તો કાઇ વાસના રહેતીજ 
સેથી તેને છિ અમવા જગત્તું થાસત આદિ કરવાનું કેઈઈ પરે” 
જન ક રહેનું નથી. બીશ્ફ, એજ ના"પ૫ દરેત કહે છે કે: “ કશુ 
અસ્તિત સ્વીકારવાનું ક%# ચવેકજન નથ, પઝવિવુ અસ્તિત્વ સીક. 
તાથી? જ્યારે સર્વ જગત્‌-કારખૃુ સપ થાવ છે તે પછી ક્ર 
પમોજન જ રુ છે? તેમ કતા કપિલ મુનિ કહે જે ૩: ” અરે 
આતમા એવા પણુ છે કે: જેએ શે મુક્તિ પામ કરી ગકતા તકી 
તેખોા મુક્ત્તી જલગમભગ નજક ૦૮૪ પહોચ છે 'વન, પમત તક 
સર્વ અલૌકિક 9ક્તિયે। પ્રામ કનરના વાસના વદન «પા ફરી 
નથી માટેન તેવા આત્માએ! વગ મણ યાય છે. તેવા અ 
ઝોતું મત કેટલાક ધ્વિસ પર્વત ધર્ઝા'તા લીત થા -& છી 


# 


:૩# રાફ્ત્યેઉ, 
કઝર 
શજીએે ક: એવા એક સન્દે અમુક વમ્તુતે અનેક વાર્‌ સેમ્નની 
છૈ તા તેમ થવાથી માપન સમછી શએ કે એ વાગ અને 
નાથફની તથ્માં કોઇ એક ઘશરતો મથાષ્ત સ્મ છે. એ મે 
કમાર વવમાત ત ફે।ય તે ૬7131 પતુખો તેતા વથક કામ 
#૮ તેમનું ઝાત પામ કરી મકે, જાશ્ય અતે વાચકની વચમાં ૬૨ 
બાવિક સબધ તોવે વિમેષ આવમ્યકનુ છે, તેમ કોનાથી કયારે 
ગે તથ? શબ ઉચ્ચાર કમે જ? સમરે તે ઝેન વાચ્ઠ પદર 
કનો વિષવ મતમાં ઉત્પન્ન કરી દેરી, પાત ભ#લ દતનો શાકવ32 
કરે છ 3: “૩૬૬૦ ઝે ઇભર તાથક શન છે.” એ કળત 15? 
ન્રાષ્યકારને એટલેદ જાર નક્વાનૃ કાર સુ? “કર” એ કાળા 
સમળ્તવતા માટે તો ગટો શભ સ્ચડયા છે. એક ભાવનાની કાળે 
૭73 નખ્તો સળેપ સપાવલેો છે તકડો મળી સામે “ઇક? જ 
શાવતઇના શંબધ મધાવા છે. તેમાનેઃ કક મળ ૬૨૨-૨૩૧? 
શ સ. વા, તેમ રીએ, પચતું એમ છે! ઝતા પત્તું એ શ્વ 
કબતામ્‌ં પત્‌ એક સાધાગ્વ ઝદ શૈધી કારા ભજઈએ, એર 
સર્વ વશ્ડાતાં એક સાધા? બૂમ દોરી આનવગ્વક છે, અત છે 
જ્યરૃ ઇબ્દ સરત મારે સતાધાર] વાધછ કઇ મ તે? ૩59 
4૬ 97 લર્વ કશ્ડ ડયે નનામી અધવ અને તેક? વદત્તવિ$ 
નેના વમામય વક થગ, ઈ મહત તભને ૧૦મ,મ રસ્‍ેડ વઉ; 
ગુ ફેડ રુ અને ગાજતા, મગન, તો આધાર ર૬૬ 
ડ્ષવાગ હીંગ છીઝે. સ ગજેરા ઊ ખક નાક કઝ] જે 
મનમ “દ ઝત મંડ કરી કો? ૬., ગદર ઉ .*/ 4% «બ 
ઝડ 9 એચ સક કરના અ પા ખ્ગઝ૦ છે અં.? ગમ 
સ્મ2 “જ” ઝરે ૬% 2૬2:$ -“ છે એઇ#7 «વે કન પ્રે 


ક કૂજન્ફન્ન કજ જ 


સમ્‌ખ્દ ધ્ષ્દ્મ 


ન--”્ક જઝભ્ન્-અ--ક-* મ ઈનઇ-૪”- “નન ___-૦૧૯#૫૧.-*મઇન--૨૦## જાનના, 


બા” દવ્ચાર દરેતાં જા અને તદન જઇ વિજાગ્તે 
કના જ બોધલામય છે. “જૂ” વર્મીપ સર્વ શબ્લો 
2, એને. 5ચ્ચાર ટર્તા તે દદ અંધ કસવા પડે છુ 
ડે જદ *િકા-મળષી સ મૃખતા મધ્યમ ધી છેક 
મૂધી “ળે પ્રસરી જય જુ. આ યમાલે ૩8 સભ 
“ટે।મ્ગામ વ્યાપાર ઇટ થય છે. તેધી ૬૮ તે સ્વાન 
૬ શ”્દ-એક7 ગયે જૂદા જદ સળ્દોની ૬/તની-મતા 
ટલા પ્રકાગ્તા શબ્દો હોઇ યુકે તે સવ શબ્દના મચક જ્જ. 
તુમાન-*મોમાસા અત કરી દગે તો પણુ ક્‌ સદર? 97 
ઇશ્વર-વાચદ છે ઝેના અન્મ કામણ પષ્ટ છે. માર્ત* 
લા પ્રદામ્ની ભિન્ત બિન્ન ધર-ભાવના છે તે «વેગે 
[રતો આશ્રય મલણુ કા છે. હવે વિચારીએ કેઃ એની 
કિક, ઈગ્લેંદ અને અન્ય રૃકાતેર કેવો ત'4ંધ છે? એના 
જે ફેડ સવ દેરમા હુપ્રાકત ડ&ફાર્તા વ્યાપાર ગાલી કટે, 
જે કેઃ ““ બાસ્તવર્ષમાં જેટલી નિનજ્ન ભિન્ન ધમ-કાતનાને 
; તે સવ સ્થળે સ્દફાસ્તુ મપ્રખુ થયુ છે, અને તે ૬૫2 
શન્ન શિ.ન્ત બાતત! સમકનવવાતે માટે જ વપરાય છુ. 
રી, દેતવાદી, દૂતાદેતવાદા, શેદ્વ#1, એટલુ ૬૪ નજિ 
નદા સહા એજ અ&કારતું અવલંબન હસ્ત હતા. થાનવ- 
જેટલા પ્રકારની ધરે બાતતાએ છે તે સધતા ઝસક એજ 
છુ, અંત્રછ શબ્દ “ ગાઇ” છે ઝતાથી કેવળ સીમાજટ્ 
ભાવનાએદ સમશય છે, ન એલ શબ્દ ધામ, એનદ્થી 
રઈ ભાવના તમારે સખજળવવાની ૪શ્૭ હમ તે! તમારે 
સાધે કે એક વિગેઘષુ હમેરવું પડશે, જેમ કેઃ (દિભિડ૦૪ટા 


૪૪ રામ્ત્યે!૩. ક 


' જ૧ઇટસનિષાત્ળામ્ય જા «ઝત 1રક॥ 
સત્રા્થ શાસ બહાર ટેાટવાથી અતે તેનો સમમ 224: 
પણુ ચિત્ત સ્થિર્‌ થાય છે. 


હાખ્યાઃ આ સ્થાનમાં અવસ્ય પ્ાણુ રભ્ડતે! ઉપરે કરર 
આવ્યો છે. અવસ્ય, પાણુ એ કાંઇ શ્રાસતું તામ નકી, અયાત્‌પ 
એ શ્વાસ નથી, સર જગતમાં જે રાક્તિ વ્યાપિ રહી છે તૈતું ક 
નામ ત્રાણુ છે. જગતમાં ૪ કંઇ સેવામાં આતે છે, જે કછ મેઃ 
સ્થાનમાંથી બીન સ્થાનમાં ગમત-ગમન કરે છે, જે કાંપ કાર્ય કડ 
ડકાય છે, અથવા જે કાંઈ ૬:ન છે તે સર્વ એ ધાયુતે(જ શ્કિઠ 
છે. સર્વ ન્ગત્માં જેટલી શક્તિ મક્ટ યઈ મડી છે તેની સમષિતે 
ચાણ કહે છે. યુમતી ઉત્પત્તિના પર્ક કાલા ગએ પ્રાણુ લગભગ મ2 
હીન અવસ્યામાં અવસ્થિત હેદય છે, અને યુગના પ્રાર'મમાં તે પ!5 
જુન? વ્યકત ભાવ ધારણ કરવા માડે છે ઝે પ્રાય જ ગતિરૂપૈ ક02 
થામ છે. એન મનુષ્ય ન્તનિમ્‌ં અથવા અન્ય પાણીએદમાં સ્ત:યપીય 
ગતિરૂપે પ્રકટ થાય છે અને એન માખ વિચાર અને અન્ય રઝતિત! 
રૂપમાં ધકટ થય છે. સવ *ગત્‌ એઝ પ્રાષ્ન અને આટાકતી 
સમષ્ટિ છે. મતનુષ્યદેઢ પણુ એ પમાશે જ છે. જે કાઇ નેવ!માં 
આવે છે અથવા અનુબવ કરવામા આવે છે. તે સરવે પદાધે] અઈ!" 
તાથી જ ઉત્પન્ન થવા છે અતે પ્રાખુમાથી */ સર્વ શૂળ કૂ 
રક્તિઓ ૧7૫ન્‍ન થઇ છે. એ કામને! બહાર ત્યાગ કરવો અત્‌ 
રેચક કમરો અતે તેતે ધાર કરવો! અન્‌ (2% ક?! એનું જ 
ન તાણાયામ છે. વેગ શાસ્ના પિતાસ્વરષ પતન/તિ ક્રિએ 
એ પ્રાણાયામ સની વિગેવ વિધાન દરકવ્યુ નથી પરતુ હેમત 
પછીતા અન્ય વામીએ: શને ગાધ્સાયામ તબંઇી અઝેક રરર ઝે. 
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245 55355552 
ભિત્ન ગતિને અને થરીરમાં રહેલી સર્વ ભિન્ન બિન્ન સ્તાયવીય ગક્તિ 
મવાથને વશમાં લાવી શકીએ છીએ. અઇપભે પથમ એ સર્વેતે 
મામ કરી સાક્ષાત્‌ કાર કરીએ છીએ. તે પછી ધીમે ધીમે તેના 
ઉપર સત્તા «માવીએ છીએ અથાંત્‌ તે સવૈતે વશ ડરવા ઇક્તિ- 
માન્‌ થઇએ છીએ. પત્‌જલિ તધધિની પછીના યે!મીએતા અમિય 
પ્રમાણે શરીરમાં યણ પાગુ-ધવાડ વહત થાય છે, એમને તેએ ૪1, 
બી્તને પિંગલા અને ત્રીશનતે મુયવુમ્ણા કહે છે. તેમૃતા અમિન 
પ્રાય મમા પિંગલા મેરૃદરડની દક્ષિણ દિશામા, ઇડા ડાબી છમાં 
અતે એ૪ મેરૃદડ ( બરડાતી કરે।$ ) ની વચમાં, ગન્ય તલિપ્ 
રૂપી સુવુમ્યા નામક એક નાડી છે. તેમના અભિમાય થમાળે ૪% 
અને પિ'ગલા નામક બે શક્તિ-પ્રવ્& ( નાઠીએો ) પ્તેક મતુષ્યના 
શરીરમાં પ્રવાવિત થાય છે. તેની સકાયતાપી જ આપલું જવન- 
યાત્રા ચલાવી ચ#એ છીએ. સુજુમ્જા ( નછી-૪રસ ) સર્વ મહુ- 
ષ્યામાં ( બરડામાં ) વહન થાય છે પર'તુ તે અત્યકન ભાવે વરે 
જે, માત્ર યોગીઓના શરીરમાં # સે વ્યકત ભાવે વહે છે, તમણે 
સમરમાં સરખું જેઇએ કે? વેગી કોકો યોમ સાધનતતા બળથી 
પોતાતા રારીરમાં કેટલાક ફેરદ્રર કરી દેછે. તમે પષ્યુ જેમ જેમ 
સાધન કરશો લેમ તેમ તમારા શરીરમાં, તમારી શકિમિમા, તમારી 
નાડીએોમા અમુક પ્રકામ્તા ફેરારી યતા «રો. સાધન ટ?તા પરેવાં 
તમાં શરીર જેવું હરી તેવું સાધન કર્યા પછી રહેશે નદિઃ આ 
કથન તદન સત્ય છે. એ વૃક્તિ હારા યળ તમાશિત થ૪ ચકે એમ 
છે. આપણે જે કાઇ નવીત વિચાર કરીએે છીએ તેન ન્તગુ 
આપખા મસ્તકમાં નવનીત પસી તિમ.ખ કરી દેછે. એ ઉપરથી 
સારી પકે સમજી જરાય છે 3: મનૃષ્યતેર ગ્વઝાવ અટકે ખવ 
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' શશ્રાર્શઃ જે સપમાધિવોમાં દ્િય-વિષયક વટવ!ક અર્ક 
અનુભવ માય છે તે મતની સ્થિનિનું «૮ કાસ છે. 
વ્ય;ખ્ય1ા? એવા આજેફિડ અનતૃતવ ધારણા અર્ષાત્‌ એ૩પના 
દામ «૮ મઈ ગ ૪. વોગીશતી કહે છે કેડ 7 હે તામિયંેો ખત 
એકાથ કરવામ; આવે તે મોડ દિવસતી અંદ « તે સાધકતે 
અબુ: સુગધ આપતી વેષ એનો અનુમવ થાય છે. જિતા 
મળમાં એ પ્રમાએુ ?€૮ મતની એકાથતા કશામાં માવે તે! સહ 
4૦? સાલળવામાં આવે, 9ના અપ ભાગમાં એ ધમશ ૩૨૯૧ 
આવે તે! દિશ્યમ્સામ્વાદ ધામ થામ છે, નત મધ્યમાં કવપ 
કરવામાં આવે તો #૦ કેજ ખએેક તરતના ક્ષર કો] હોમ એવો 
બતુભવ માવ છે. તાવુમાં મયતમ કરવાથી સર્જ દિગ્વ સ્‍્રરયતા 
(ન થઇ મે છે. તે કોઈપગુ સ!ધક, અદ વોમતે! મોદી અગ્વામ 
કવા પછી, તેરી નત્તાતે માહે તેરે લ? કૃત્યજા શવ તે મદ 
મખ કે «છ વિશેષ અમ્વામ દી આવત્યતા છે અતે બ!પીપૂ3ક 
કહીશ છીએ કે તેને સવા અવકિક અતતવ શે ૬ 37: તે 
"0 ઝને «74 ગરેકે # રકિ 2 ૨૫૦ 3 2 ફત પૃટ્િજિમ્‌ 
કરગીંગ સ્ડધતમ મડ ૭૪ રેડે? 
ધ્સા!ક7 મ ? મિન્સ | ૩૬ 
મત્રાર્જ 2;ક મરક જઈતિપ્માત યદામેતડ બનતા પછ * 
સન.ગજ્‌ [મિત િ મડખ ૪. ઃ 
4 -.: ક કનુ કક કઇ, ૦-૦ /ર છે. કે] 
૬ ત 87 છે?” આપવ સપ્લ્નન અક ૫૬૯ ૨ હજ ફે 
ના કડ, નહી છન જેન મધ્યક સને ૧૨ 44ન : 
“રક ૪. ભ? 92 ક“ ત રટી ?ઝક કતાર સબા 
ડં 


ફન મસ મહેર ઇષ્દ છં ટ?ક્ન કફ 9 પૃ..૭ કરિ ઉમ સ્ટ 
604 1૬છ]જિર [008૪ ૪1 કાર જહિ દક ટ્રાપ્ત્ક * 2ર 

| 1દેકાગુજ્કાકયુ કયુટારછાણ્યદારરરક ૪ ઉઝુસ્ક્યુકક 
“ટ ૧3 8» ૪૩ છરા (દ? ઇર કદર 7 1/8૫ 
'[% “€ ધક રૂરેમુ 7» 1ફક) પર 1ર ણ હ ૨ર » 
શામ ઈ, પાત 302090 9997 0૨ ટાઇમ્સ છક "હ 
શૂર 10 ૨1૫રા8 #* છતહ]પ્રાક 1280 [ટ 2ર “ઉ દાઇટ 1પદાઇ 
નૂ ૬12 ઇટ "હ કાર ઇ-૨25 કાઇક છા]. ૨ [પાટ] 
છાષ્ટફે “હ 3૨ છૂ છાણ 1ણ કોર ૪૩૪)]9 0૬ 1 કરાર ટોડ 
“મઉ [હ “૬૨ ૪10% ડર 'ઉ કર 2૬ ાર્દાસોફોર] 
24% 19% ?₹ [72183 [2 [પ 1ણ “૪ પૂ 'પર# રા0પતારે 
3૫% [ૂદેણમપાર ધઈનક ધ્ર ૧8.0] છૂમ્સ [00.3] [પા ]૫₹02]મર] 
8ર ૬98] 'છૂકપક્ટ ણ્ટૂસ્ઇ ઇડજાર પમત ઇદ કડ ઇક] 
# 89 છૂપો છોતાટ 1 ૮% “ઉ ર૨ (8]1પરાર ) ૬212)03 
દદર પ )]/ 08 પર ઉહ ઉરેે,ર પોત 1નટાશ 90૯ 
રટે ટેમટ હિ200₹ "098127 [2ર ૫102 પ2 છ ૨ [૪99 
દેળ છે? ઉ પણ કઇ 09] કાર હ ફેરણ્ટ હાર 
199૦૯૦૧! » “ર? દૃટાટ 22 રર (હર રક્ત હટ 

09 *દહ્ટ [રાપર 1પદાઇશેર 
છાર 88 300] ખદિપ્ટ ૬90] જણ 72 ટાઇ હ મણે ક] 
મર હ ૧42 છાટીજ ઇદ છૂકટ ષ્ટ “વદિ : હાડા 

પસ ઘરડા ડઝટર) ડાર ફેશ રાડારાડ ૭12 
ક, “હ દ્રામ્ટ ઊરોારક 7/2 ઉદર ઉક ૨2]02 1ણ 
હ કાર સદર? દિ છ "છ કાસ નિત્રાગદ કિક ૨૪૫૨ 
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છું કોધે બચાવે! છું. એ-ચિત્તમાં પ્ેમતેદ તરગ વહત. -થામ.છે)તેં 
એ તરગર્મા આપણે પોતાને પ્રતિતિશ્િત થયેલા નણોઃ કહીએ છીએ 
કેઃ હું સવને ચ્હા3 છું. જ્યારે દળના ફર્ષી ?તિ ચિત્તમાં ઉદય પછે 
છે ત્યારે આપણેં તેમાં પ્રતિનિ'તરિત થયા હોઇગે એમ જષ્યાય રે 
અને હું ઇબેળ જ છું એમ માનીએ છીએ. આવી જૂરી જૂદી અને! 
ભાવનાએ પૂર્ઝ સ સ્કારમાંથી જ ઉત્પન્ન થઇ આત્માના યથા 
સ્વરૂપને ઢાંકી ટે છે. ત્રિત્ત-સરેવરમાં ન્યાગુધી એક પણુ (પત્તિ) 
પ્રવાહ ( સસ્કાર ) વષત યાય છે ત્યાસુધી આત્માનું સત્ય સ્વરૂપનું 
દર્શન થઈ રાકશે નહિ” જ્યાસુધી સર્વ ( રત્તિ ) ધવાડ તદન શાન્ત 
નહિ થઇ જય ત્યાં સુધી આત્માનું સત્મસ્વરૂપ કદી પરુ પકઢ ચડે 
નહિ. તે «7 કામ્ષને લીધે મથાર્ષે પતજલિએ પ્રયમ એ પવા 
સ્વરૂપ #ત્તિગઝા ગી વસ્તુ છે તે દ્રાન્યા પછી દ્તીષતઃ એતું જ 
શિસ્ષયુ આપ્વુ છે કે: જેમ એક મ્હોરો અગ્નિ, ત્હાની ચિષ્ુગારીએઇને 
ગ્રાસ કરે છે. તેજ પ્રમાત્રે એેક / ૬તતિ) પ્રવાહને એટલે બધે 
પબળ કગ્વો જેમ્એ કે: જેથી અન્ય (”ત્તિ ) પ્રવાહો એકદમ લુક 
સઇ «૪ પેસે! એેક «૮ પવાય માત ચિત્તમાં વિમાન રહે. એમ 
થવાષી તે એક પવાદને પખ્યુ લેપ કરી છકારી અને જ્યારે તેતો 
પણુ લે।ઇપ થઇ ૦૪/શૈ, ત્યારે 7૮ કપરેકત સમાધિ નિબેક રૂપે બદલાઈ 
જરી. તે સમવે એ તમાધિ મ્યિતિમાં બીન્ને કેઇપખ ( સ મ્કાર ) 
પવાક વદત થરી નહિ. આત્માં નિજ મ્રરૂપમા, નિન્ટ મહિમા 
અવસ્થિત રહે છે. આપસે તે ( સમાધિ ) સમવે #૪ “તણી રજું 
પૂ? આમા એ મિત્ર પદાર્ક તથી. એજ *ગનતમા એક માત્ર નિત્ય 


અખિમ્ર પદાચે છે. તેમા તેતો જન્મ નમી, મૃત્યુ પણ અથી, તે વો 
અમર છે. અવિતથર છે. તે અકમાં નિત્વ ચૈતત્વ સત્તા સવરૂપ છે. 
---કઝદ્ઝઇતકનન#------- 


કદુ ચજચેગ 





મનની યૃત્તિયોરૂપી સર્વ તર'ગો લમ પામચે. જે દિન પર દિન, 
માસ ૫૨ માસ અને વર્ષ પર વર્ષ પર્યત ધ્યાનતો અભ્યાસ ઠરશે, 
અર્થાત્‌ અતેંક દિતિસે। પર્યત વાર“વાસ્-સતત્-ક્ષબે ક્ષણું તમે ધ્યાનને! 
અભ્યાસ કરરો।. ( એટલે જ્યાંસુધી તે તમારા સ્વભાવમાં સ્થિત ન 
થાય, જ્યાંસુધી તમે ઈચ્છા ન કરો તોપણુ એવી ધ્યાતતી સ્મિતિ 
એની મેળે ૬ ઉત્પન્ન યજન જય, અર્થાત્‌ વાર'વાર્‌ ધ્યાન « થયાં 
કરે. ) એમ થવાથી ક્રોધ, તિરસ્કાર વગેરે રત્તિવાતા લેપ થઇ જરો. 
થહેવામૂજઃ જર્માશયો મૂરાયૂશગન્મ મટ્મીયઃ 1 ૬૨ ॥ 

ત્રાર્થડ કર્મના આશયતુ' મળ, પૂર્વોક્ત સર્વ કલેશ ૬ છે- 

તેએ વતમાન અથવા બીને જન્મે (ળ આપે છે. 
વ્યાખ્યા? ફર્મ-આરયેનો અય સરકારોની સમષ્ટિ એ ૪ 
છે. આપણે કોઇપણુ કાર્ય ફરીએ છીએ ત્યારે તે તુરત જ લુદ્ય-ત- 
રવરમાં તરગ ઉત્તન્ન કરે છે. આપણે સમજીએ છીએ કેઃ તે કા 
અજ મતા જ તેના દાર ઉત્પન થયેલા તર'ગ ટૂર થઈ જરો, પરંતુ 
વાસ્તવિક તેમ નથી, ને કે તેણે વષમ આકાર ધારખુ કયૉ છે ખરે 
પરતુ તે તે સ્થાનમાં છે. ન્યારે આપજે તેનુ સ્મ કરીહૂ 
ન્યારે તુર્ત « તે પુનઃ $3દ્ય પામી પુત: તરગતો આકાર ધારખ 
કરરી. ખ 3૫૨થી જષાવ છે કે: તે મતની અદર મૂડ ભાતે સ્થિત 
હતો. જે તેમ ન હોત તોઃ તેતી સ્ટૃત્તિ થવી અસમ્ભવિત હતું તેધા 
ન્યેક કાર્વો અને ધતક વિચાર, પછી તે ગુન છે કે અચુભ હૈ, 
પષુ કાને કે વિચાર થતા જ તે મતના અતિ ૧ વિભાગમાં #/૪ 
સૂક્મ રૂપ ધારપ્તુ કરી તેજ રયાનષા ્યંચિત થઇ રહૈ છે. એ નુખ? 
અંયવદ ૬૪ખકર વિચારેએે મહૈઇન્ટ્સક શિશ કરેવામાં આશે છે. કાગનું 
રૂ; તોમરીગોના અનજ્નિપ્રધ્ધ ધષાતું એ બન્તે વિમારે! પમ્તિતે ₹* 4 
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નઇ ક્તત 


ગોમીખોાના શ્રન્યોમાં એવ કેટલાક બનાવોનતો ઉલ્લેખ જેવારમાં આતે 
છ."તેએ પોતાના શરીરના પ'ચ-ભૂતાત્મક ઉપાદાન સુઠ બદલી 
ચકે છે, તેએ પોતાના ચરીરના પરમાણૃએતે એવા «તાત રૂપે રમી 
શકે છે કે ન્‍ેયો તેમને કઇ પણુ વ્યાધિ યતા નથી, અને આપઝે 
જેતે ચૃત્યુ ટડીએ છીએ તે પણુ તેમની નક8 આવતું નથી. શક 
પ્રમાણું નહિ' બનવાનું કોઈ કારણુ નથી, અર્થાત્‌ એ પ્રમાશું નવું 
સ'્વિત જ છે. શરીરવિધાત શાઅ, ખાધને અર્થ સૂર્યમાંથી 
શક્તિ ધા8 કરવી એજ કરે છે. એ શક્તિ પથમ ઉદ્ભિદ્માં ધનેશ કરે 
છે. તે ઉદ્ભિદ્ને કોઇ પશુ ભક્ષણુ કરે છે અને મનુષ્ય તે પગુતા 
માંસનું નેોજત કરે છે, તેમી તેમતે તે રક્ત પ્રામ થાય છે. જે કે 
માંસ દારા શક્તિ પામ કરી હિ'સા કરવી એ આપણે ધમે જ નીં. 
આપણે તતો માણી માત્ર પર દાજ રાખવી જઇએ અને બીન્ન યોગિક 
માગ, લૌકિકમાર્મે-અન્ન, શાક, કળ હારા શક્તિ ધામ કરવી જદએ. 
એ વિપષિતે વૈજ્ઞાનિક ભાષામાં ટહીએે તો સર્યેમાથી ક ઇક રક્તિ 

મદખણુ કરરી તેને આપણું આપણા શરીરમાં ધવેર કરાવીએ છાએ 
એમજ કહેવું પડર. નને એ ક્યા યથાર્થ હોમ તો સર્ય-શક્તિ 
યાપ્ત કરવાનો કોઇ પણુ અત્ય ઉપાયો ( માગે. » ડોવા જ 
નતેઇએ., વે આપણુને હેણુ બતાવી ચકરી? તે માત્ર વોગિજતા, 
ચરીર ચાસ્રીખા ૪, બવાવી યકે. આપણે જે વિધિધી શક્તિ-સંગઇ 
કરીએ છીએ તે પ્રમાણે ઉદ્ભિદ સમહ કરતા નથી. આપણે જે 
પ્રકારે શક્તિના સ'મહ કરી ર૪ીએ છીએ તે પ્રમાણે પયિવી કસ્તી નથી. 


પરતુ તેમ હોવા છતાં પષ્યુ સર્વે કો પષ્યુ એક માગે ઘક્તિના 
સગ કરે છે. યોગીએ કહે છે હે? “ યમે ડેવળ મનતડ રક્તિતા 
બળથી જ કક્તિ-સ'મ& કરીએ છીએે.” વળી તેખે? એમ પમ 


ર₹પ# ? 
૦% 


૮૪ રાજયોગ. ર 


અ્ઝ્્ન્ઝ્નનઝ્ડઝઝ્ઝઝઝ--::ડ-ડ્ડડ 
છે-કે: પતિ-પત્તીતે! પ્રેમ, સન્તાન પતેનો સ્તેઠ, એટલું જ ન? 
પણુ બ્રાતૃપ્રેમ સુદ્ધાં ધીમે ધીમે નારા પામે છે. આ સવારમાં પતે! 
વસ્તુ નાશવ'ત છે, અર્થાત્‌ નાશ એ પત્યેટ વસ્તુ ઉપર અઆાંમષ્ટ 
કરે છે. ન્યારે મતુષ્ય એ પ્રેમ સ'બંધી સર્વ દિશામાં નિરાશ થમ 
#તય છે યારે જ તે આથર્ષ ચકિત થઈ સમજ શકે છે કેઃ અ 
૬/ગત્‌ કેવું મિય્પ! બ્રમાત્મક છે! લુ સ્વપ્ત જેતું જ જાપ 
છે? તે સમયે એક બિન્દુ વૈરાગ્મ-ભાવના તેતા છુદયમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે સમમે જ નણું તેને જમતતી અતીત સત્તાને ક'ર્ડ 
આભાસ જણાય છે. આ જગતતા ત્યાગ ટર્યાથી જ પાસ્લૌટ્િક 
તત્ત હૃદયમાં ૧૬૫ પામે છે. આ જગત્તા મુખમાં આસકત 
થવાથા કદી પણુ એ તત્ત્ત ધામ થવાતો સ બવ નયી. એવા કોઇ 
પ્ષ્ધુ મહાત્મા નથી કે જેને એ ઉમ્ય-અવસ્થા પામ કરવા માટૅ 
૪ન્દ્રિય-સુખ-નનોગ ત્યામ કરવો પડયો નથી. ઇન્દરિય-સુખ-બોગતા 
ત્વામથી “૮ એ મકાન્‌ વસ્તુ પાત્ર થઈ ચકે એમ છે. પતિની 
જૃદી જૂદી શક્તિયોતેદ પરસ્પર વિરોધ એનજ દ૬ઃખનુ કામ્ય્‌ છે. 
ગએેક રાક્તિ એક દ્યામાં અને જીજ ગાક્તિ વળાં બીઇ છ્થામા 
આકયી નય છે, માટે ૪ સ્થાપી મૃખ અસશ્બવિવ થ૪ પડે છે. 
ય ગુર્લકનાનવમ્‌ |! ૬૬ ॥ 

સત્રાથઃ જે ૬2ખ અદ્યાષપિ ૫૧1 ભોગવ્યું તવા તેના જ 
લામ (નાય) કરવા ગતેઇએ. 

વ્યાખ્યા? કમને! કેટલેક ભાગ આપણે લેદમવી મવ; છીએ, 
ગેટલાક વિભાગ આપણે વર્તમાત અવગ્યામઃ બ્ામવી રહ્યા “ગ 
અતે બાકીતેો નાગ ભવિષ્મમાં ૪9 આપવા તૈવામ ય રથો છે. 
આપણું જે કનેઈી બોમવી ચૂકેમાં ધએ તેમ થો તો મુમ્ત ય# 





ય 
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97૪ રતે તથા લૈ? પમાતુ મતની ચ'ચળતઇ મત વં ફડાનું 
અસામરધ સર્વ ડર થઇ જરો અતે મત વચ કરવાનું અદયુ1 
નામય્કે 1તપબ થરો, ત્યાર પછીની અવસ્થા એવી થકે 3: મિવ 
સમજી રકરે 3: સર્વ પમ્ણાત્રે તે સ્વકાસ્નુમાં લૌત ગતી જય 
છે. અવે આપણને જઇ ચ૪ીટુ કર આપને સ્સવરપમાં અપચ્યિ 
49૪ રવા છીએે. આપણે નેઇળ ઘજીકી ડે? અલા દિવસ પવર્‌ 
માત્ર આપળે એકવા ૬ ૦૪મત્સા રહેતા હતા, ખત અથવા થ્રી 
નના માઘે આપતા ફાઈ પહ મંબંધ તહતો. એએો આપણી સાવ 
૩£ પશ મંયૂકવ તહત, તેએ પોનપેતાનં ૩1 પોતખી મેરે કો 
કરતા હતાઇ અતાતતાતે લીળે #₹ આપે ગેબતી સામે બેડ 
સ્થા હતા. પરતું હૈ તો આપુ કેવળ સર્ડ ચક્તિમાન્‌, સર્ડ 
વ્યાપક અને સદન સ્‍્વરૂષ ઈીએે. આપણો પોતાતે મામા 
એટલો ગધા યવિત્ર અને હું વળે કે: આપળું જઇ કઇ વસું 
અવદ્વકહા નહતી. આપખતે મુખી કરવા માટે બત કેઈ 
બઆંહક્વકંતા તઠતી, કાર કર આપતું પોતે? સુખગ્વડૂદ 
દત. ( અતે ન નુખ ત્વ૩ૂપ # છીઝે. ) તે ન્રતા 
માપન જેઈ «વુ કર એ સાન માનત કેઈ 1૫ર આધારે શભ 
* નથી. જતવતમ એંડું કાછ પહત તય ક જે અપા સાતતા 
કકક્ત ૧ પફ.દિત ત વાવ, ક, બેન કશવ અક શેવ 
ક» વેતન્ધ ગે # જિષ્ત કે ટે સન્વન્યાતમા તીઓ 
ધૂન ત હ. દુ “વ ફે કટી રમત # ક જત 82 જના : 
#/ તય. તે સતવે તેઝા ક સત નત માંડહમ, ત્રર્નુ જ . 
નથ. જે જને ડખ નેતતે સઝ થી હકડું તવ. 7 નત તે 
શુક હજાનાત કાપ જેડ “તૃ અઆતરના ઝે નિહતર ા 


શર રારે 


પ્રત્વ ) સમમ કરે છે ત્વારે તે એવા તિદ્ધ પુરૂવોનાં દર્શન ડરી ચે 
ટ. સિક્તો અયે મુાત-પરૂપ સમજવાતે! તથી, પરતુ અતેક સમયે 
એ રાબ્દનો એવો અયે કરવામાં આવે છે, 
પ્રતિમા! તલધત ॥ ર્‌ક ॥ 

રાત્રા્થ પરતિભાતક્તિ દારા સગુધ્ય સાત શ યાય છે. 

ચાપ્વાઃ જેતામાં એવી પતિબા શક્તિ છે અથાત્‌ જેનામાં 
ષપિતતા છે તેતે પવિત્રતા ડ્રારા વિરોવ પ્રકારનું સાત પાક થાય છે. 
તેનાથી કોઇનો સયમ કરવામાં ન આવે તોપષુ (કેવળ પતિત્રતા 
દ્રાચ જ) તેતે સર્વ પકારનું સાન ઉત્પત્ત થાય છે. જ્યારે મનુષ્ય 
કગ્ચ પ્રતિત્રા થક્તિ પ્રામ કરે છે ત્યારે “7 તેતે એ મહાન્‌ પ્રકારા- 
ત્યોતિ ધામ થાય છે. તેના તાનમાં સમુદય ધકાથ વિસ્તાર પામે છે. 
તે પવિત્ર મનુષ્વને કે!ઇ પ્રકારના સ'યમ કર્યા વગર *૮ અથવા કાંઇ 
પ'મૃ કયાં વગર “૮ -એતી મેળે «-સસમુદય સાન ધામ થઇ શકે છે. 

ટુક્વેચિત્ત લસ્વિત ર૫ ॥ 

સગ્રાર્ધઃ ઇદ્યમાં ચિત્ત-સયમ કયાંથી મન-વિયયક સાન 
પ્રામ યાય છે. 

ઉસ્મપુરુષયૉસ્ટ્યન્ત તેજીળવ? વ્રસ્વપા વિશ્ઞવારમોમઃ 
પસાર્યત#્યાસ્સ્વસ્વાથ વવમાત્‌ પૂસવશ્ામન્‌ || રૂ૬ ॥ 

સગ્રાર્થઃ કુરૂપ અને બુડદિ, એ અતિરાય પૃથક્‌ છે, તેમનામાં 
[તકના અભાવને લોધે ન બોગ પામ થાય છે. તે જોગ પરાથે 
અથત્‌ અપગ અથવા પુરાને માટે છે. કૃડ્િની એક અવસ્થાનું નામ 
ન્વારથ છે, અના ઉપર સવમ ડઝય.થી પુરૂષ (અંતમા) નું સાત 
પ્રાષ થાય છે 

વ્યાપ્વ।ઃ પુરૂ] અતે કૃદ્ધિ એ ગન્તે સમ્પૃણુ સ્ગત'ત્ર છે. વમ 
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વૈ વિશેકઝાન પાર કરવામાં સફળતા ધાક કરે છે ત્યારે તેતે 
અતિ ઉચ્ચ પ્રકારનું દેવિજ્તાન પ્રામ થાય છે. પર'ુ એવી સર્ક ઇક્તિયે।, 
અતિ ઉચ્ચ લક અયાંત તે પનિત્ર સ્વરૂપ આત્મગાન અતે મુક્તિ 
પ્રાપ્તિતિ માટે પ્રતિખન્ધક ૨૧૩૫ છે. એ ચક્તિયો યેશમાર્ગે ગમન 
કરતાં જા થઇ ચક્ટે છે ખરી, પમ્તુ યોગી ને એ ચક્તિયોનો ત્યાગ 
કરે તોજ તે અતિ ઉગ્ચ પ્રકારનુ ગાત પ્રાપ્ ફરી શકે. એ તે એ 
શાક્તિયો। પામ કરવા માટે લેલાય તો તેતી અધિક ઉન્નતિ થાય નહિ. 


પન્ધજારળસિસ્થાત દરતાસ્થવેટ્તાસ 14ચતલ્થ પર 
વાસતાતેશઃ ॥ ર૨ ॥ 

સત્રાર્થ? જ્યારે ,બન્ધનતું કારણ શિથિલ થઈ જય અને 
ચિત્તતા ષચાર મ્યાનોને (અથત્‌ નાડીઓના સમૃકતે) નણી 
શકે ત્યારે તે અન્ય [ મનુષ્ય ) તા રરીરમાં પવેશ કરી શકે છે. 

વ્યાખ્પાઃ યોગી અન્ય એક દેહમાં અવસ્થાન ઠરી તે દેહમા 
પયાથીલ રહેવા છતા પણુ કેઇ એક મૃતદેઠમાં પ્રવેશ્વ કરી તેતે 
સચાલન કરી ચક્રે છે, અથવા તે [.યેગી ) કોઇ જવિત શરીરમાં 
પ્રવેશ કરી તે દેહના મન અને ઇન્દ્યાતે નિરૂર્ક ટરી રકે છે, અને 
તેટલા સમયને માટે તેજ શરીરમાં રહી કાર્ય કરી ચક્રે છે. પ્રકૃતિ 
પુરૂવતે( વિવેક પામ કયાથી જ તે યોગી એ કેમાણું ટરી રકે છે. 
તે (યોગી!) અન્યના રારીરમા પ્રવેઇ કરી શકે છે. કારણ કે? તેનો 
આત્મા ડેવકા સર્વ વ્યાપક છે એમ નથી પશુ તેનું મન પણુ ( અ- 
વશ્ય વેોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે ) સર્વ વ્યાપક છે અતે તે સર્વ- 
વ્યાપક મનને માત્ર એક અંદ જ છે. અદ સમચે તે? તે ટેવળ 
રારીરના સ્તાયુ મ'ઠળતી અંદર રહીને « કાર્ય ડરી શકે એમ છે, 
પરતુ યોગી જ્યારે એ સ્નાયવીય પ્રવાહથી પોતાને મુક્ત ટરી શકે 


ર 


“ડા 


૧૩૮ રાજયોગ. 


સત્રાધ“ સરીર અને આકાથના સ'બધ પતે ચિત્તનો સયમ 
ક્યાથી યોગી રૂના જેવો હલકો અઇ શકે છે, તેથી તે આધાય 
માગે" ગમત કરી શકે છે. 

વ્યાખ્યાઃ આકાશ એલજ આ ગરીરનુ 3કપાદાન છે. આકારેક 
એક પકારે વિકૂત થઇ આ ચરીરનુ ૩૫ ધારણુ કવુ છે. ને યોગી, 
શરીરના ઉપાદાન સ્વરૂપ આકાર-ધાતુ થયે સધમ કયોગ કરે તો. 
તે આકારની પેડે લઘુતા પાત કરે છે અને જે સ્થળે ઈચ્છા હેય 
ત્યાં વાયુની મધ્યમાં થઇને ગમે તા આવ નન ટરી અકે છે. 

થષ્ટિસ્જરિવતા કજુતિમેદાનિર્હ( તત: કવજાશાવરળણ 
&્#જઃ / 9૪ |! 

મત્રાર્થ-: મનતી યયાર્થ બાલઝત્તિ અય-ત્‌ મનની (બાલ ) 
ધારણા તેનુ નામ મહા વિદેઠ. તેના ઉપમ સયમ-ધયોગ ક્યાથી 
પ્રકાશનું અઆવરણુ ક્ષય યાય છે. 

વ્યાખ્યા? અઝાનતાને લીધે મન કલ્પના કરે છે કેઃ ડું દેઠમાં 
રહીને કાર્વ કરૂ છું. જે મત સર્વ વ્યાપક હોય તો આપણે કેવળ 
માત્ર એક પકારના સ્નાયુ મડળ હારા આખહ રહીરસં અથવા 
અહ'તે એક શરીરમાં આબદ્દ કરી રાખીએે સા માટે? એતે માટે 
કોઇ યુક્તિ “નણુવામાં આવતી નથી. ચોગીતે ઇચ્છા થાય છે કેઃ 
તે ઈચ્છાતુસાર્‌ સ્થળે પોતાના અહ-મમત્વ માવનો અતુભવ કરે 
તા તેમ બની શકે છે. ન્યારે તે એમા સૂદળતા પ્રામ કરે છે તારે 
પ્રકાશ ઉપરતુ સર્વ આવરષણુ દૂર થઇ કય છે અતે સર્વ અનધકાર 
તથા અન્તાન દૂર જતું રહી સવે તેમતા સન્મુખ ચૈતન્યમૃય બાને છે. 

રઝ સ્ઘરપ સુશ્રમાસ્લયાધથરથલયમાય્મતગઃ ॥જબા 

મત્રાથ5 પ્રતેફ ભૂતોતી સ્યૂલ, સવરપ, સક્ષમ, અન્વમ અતે 


ક 


17 સ. 
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કળ વિકાર ₹ જે, અપર કરતા તેમનું શેક હું છે ? સ્વયમ 
માન થડુ એ પણુ સક લમામ જ જે. એ કેરળ મત 1૫૨ આધા 
કાબે છે, કમા લૂધી મનમું બમ્તિત્ય છે, હા સૂધી સર્વ શક્િમજા 
નેદ સાવ હોઇ કરે ૭, પરતું આપામુુ્નોબીએનું લડવ તે મત્ય 
પછ અત 4( ક હોવ ઝે, આાપષષ્્॥ાં ગપ્ત સ્થળે પડોગવા સાં 
તે મતનો તસર કરર પદર અથાત્‌ બતનો ૪4 કરી આગળ વધતું 
પદે કતવ ભત્તિતવ વ છે /ક તધ આપણે કેમ કરતાં 
નમતા હંનમાં છીએ અમ લમજ]. માહે ૨-૫-મરમ્‌યીં મૃકત 
થતા કવ્હાવાળા મમ રાગ મતેજમ કરી આગળ વધવું; 
કંજ મકવા? છે, 
કયામ્નૃવગિમમ્ત્રળ લતટ્મયાજરન ત વુઝરમિજ ઉમનાત્‌॥ રાં 
સવરા કેવળ આકિ પશાભન દતા તોપખ તે પરે આસકત 
મ] 1યતિત તથા. તેમાં લાસાવાથો અનિષ્ટ યવાની આત કા રહે છે. 
“બયા? અ અવસ્થામ અનેક વિબો. પસર કાક છે. 
(૧ આદિ વોળીઓને દબાવવા આવે છે. ટએ એમ ઇનસ્છતા તથી 
૪ શળ મનવ્વ સગા મુક યાવ. આપણે ખનૃષ્વ જવો! છેમ 
સુવા વરયષુ છીએ તેજ પમાણે દેવે પણ છે. ડલડુ ક્વચિક્‌ તેએ 
આપષ્તા કરતા ભધિક ઈપ્રખોર હોય છે. આપષા ડાર પડત્રષ્ટ 
થવાના તેમને સર્વદા બય રહે છે. જે યોગીએ સમ્પૂંષુ સિદ્ધ યણ 
વકતા નથી તેગ મરું પામ્યા પછી દેવતા થાય છે. તેખા સીધે 
મામ નદ્ધિ «તા, બાછુને એફ રસ્તે થઇને મમન ટર છે, અને 
એડી વરક્તિવો માપ કરે છે. તેમને પુત: જન્મ ધારણ કરવો પડરો, 
પરન્તુ જએ એ સવે લોરને એળ ગી ચઢે છે, અતે એકદમ તેન 
લક્ષ સ્યાને પહોંચો કે છે તેમા મુક્ત યઈ જમ છે. 





કકક 
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સતુર્ષ અઘ્યાય । 





ડવહ્પૃપા૬. 

ઝર્મૌવષિ-મશ્ક-સપ:-લમાપિગાઃ સિજ્યઃ ॥ ૬1064" 

સૂત્રાથઃ જન્મ, ઔષધ, મન્ત્ર, તપસ્યા અનેં સમાધિ, ઝે 
દ્દારા સિદ્ધિયો પામ થાવ છે. - બ્લ ક 

વ્યાખ્યા? ડવથિત્‌ ન્નેવામાં આવે છે ડે? મૂતુષ્ય પૂરક જન્મ 
સિદ્ધ ક્ષમતા સહિત ઝદ્ણુ કરે છે, અને આ જન્મમાં તેનું ળે 
ભોગવે છે. સાંખ્ય દર્રાનના પિતા સ્વરૂપ કપિલ સંખંધી દહેવામાં 
આવે છે 3: તેએ સિદ્ધ રૂપેજ જન્મ્યા હતા. * સિદ” ચખ્તો રૉ 
“દાર્ષે એ છે કેઃ જેખએા ફૃતકાર્ય થયા છે. યોગીએ કહુ છે 3? 
રસાયન વિઘા અર્યાત્‌ આાયષિદ્દારા એ સર્વ ચક્તિયેઃ પ્રા ગઇ 
જે. તમે સવે જણે છે! કે: ર્સાયણુ વિદ્યાનો પ્રારભ આકડેમિક 
દારા થયો છે. મનુષ્યો પારસમણિ, ( 1111050[181”8 ૭0૦)09), 
સ'જવની અમૃત, ( 4] ઝા# ૦ 42 ) છતાદિતિણ રોધ કરતા. 
ભારતવર્ષમાં રસાયણુ નામક એક સમ્પ્રદાય હતો, તેમનો એ અભિ* 
ખાય હતે કેઃ સદ્દમતત્વ પ્રિયતા, સાન, આધ્યાત્મિદ્તા અનેં ધર્મે, 

ક આકકૅમિ-તાણુ વગેરે હક પછતુમાંથી સેતુ રપ વગેરે અનાર 
વવાની વિધ્રા, પૂર્વે યુરોપમાં ગુમ રૃપે એ વિધાની વિડોષ ચચા ષઇ હતીઃ 
“્સ'છજવની અમૃત ” એટલે એક પ્રઠાર્નો કાલ્પનિક રણ ફે જે ડ્રાર, 
માતવ અમર થઈ રાટે મ 





*૪૮ 31*૪યે12. 
શતામા#થમ-તમઇન્મ #ક ....- -- અસમ -..અ૭ -. -.*-.-“.--* --_--૦--ક--૦--પ૦#૧૦મવન--અઇન્ઝ-અતખ્યટા/ખયકતન્જા-તઇ 
ભાપષા રરીરતી રકમના હરી ૩#ીએ છીએ તો સમ્પ્ન રૂપે રરીન 
1 પાત નહિ કરતાં કેવળ તેતે કમર: પરિવતતેત કરી, શા માંટે 
અ ફમ?? સરીર વશ્તુત ન કરવુ ? તમને એવો પહ વિશયાસ હતે! 
ક. પમ અતે મધફકનાં અતિ અદભૂત હક્તિ સમાયડી છેન એ 
દૃ વારે એક અમર વખાલી ડ્રામા તૈયાર કયી ( એનો ડરીરમાં 
પમ ક્યથી) મવષય પાદર. જસષાતૃતસારે રરીમ્તે અવિૃત 
( | નક છે (ઊં તો? 12રબાક ખ્નુષ્વાને એવા પખ વિષ્યાસ 
હતા કે 17/4ક છવાવાનું તાન, આકારા-ગમનાદિિ સહિ અ 
છે, બ.શકે:તા બખકાર અ'બવટારક ગપધે, વિશેષતઃ ઓય 
કાન, ક।પતા રસાવસ રાઆઓઆડા દારા ધાધે કર્યો 
છ. 1:13 વામી-નમ્વદાા કર્ણ છે ક અમારા મૃષ્ય હવ ગુરૂએ, 
*« [(«ધમાન છે, વાગ સંબંધી 


કડક ધાડુના 


“9 પત તમત (*ાળ1ત રમીરન 
જ મકાપુઃન પમાષ્હ કસવા વ કરી રકાય તેમ નથી તે 
૫૦૯૪ િ ક પષ કપગાકત કયત #વીફા? ૦. મન્તરરાફ્તિ-મત્ત્ર- 
મક ટલાક પવિત તગ છે તર ભ સત્તા ચાકકસ તિયમન 


દે 1.યાચ્ુ કવ વા તેમાયા આશ્વકારક હક્તિ પાપ થઈ રકે 
ગનતાવાની વચમા, 


છે. આપણે રત દિવસ એક મહાત ખદ્ઝુત 
નિરસ કરીએ છીએ. પરતું આપણે તે સબધી કાઇ પણ કાન 
ધામ કરતા નયા-અરે આપણું તેતા સબધી વિચાર સુદ્ઠા કરતા 
નઘ્‌ા. આપણે તો તેને માત તામાત્યજ સમજઝએે છીએ. મનૃષ્યના 
વકિત, તળદની શક્તિ અને મનની તુકિતિતી હદ નંધીં* અથાત્‌ 
તે અનહદ છે. અતિતય છે. અનન્ત છે. તપસ્યદા-તમે જેઇ ચકરી1 
3. પ્રતેક ધર્મમા તપસ્યા અને સત્યસ્ત સબધી ઉપદેશ દેવામા 
આવ્યો છે. ધયના એ સર્વ અગતા સાધન કરવાના વિષયમાં હિન 





હ ઝટ... મમ પષૂક 


યતા,” યુત્તાતિને મળે બાવધ્પદ ફે, કે કૃપ પ્રતો વષા 
પામેલ પુક્તિ શોષ એવું જષજવું તથી, વદી શવુતપૂ્ષો 
કિ ષતુષ્ય બૂટ શ્રાષે જિથિખાત જે, આધાત તેષાંતું મતિબન્મક $% 
કાક 1' જાતત ૧ મનુધ્ય કેશ દાયક છે. જજ ઝપાભેં આનુષ્યના 
નૂર્જા પ કેવતાકેા ખૂડકાને નિષાશ કરી પેશ જે ( ખષાદ, 
વશ છુષમ હીરે જિદિખાન કેડે પતં ખાખ ષ્ક્હાતતાના મ્યામળાં આં 
“પાથ ( ખર્ષાત્‌ મ્યડાતતાંતો પર કપા જવાધી) તે અદ 
વસ્ણુનવવ પ્રશ્ર મવા દેતું તથી અમારે ઠત ખે આમળા જવેદોતે 
રી ૬૨ ક ડેઝ સારે */ શે દવતા પ્રસઠ થામ કે. 
“' ભદ્સાર્લાવસાઃરવસ્મણા માવ 1૪1 
સત્રા્ધ! શી માત્ર પાતાતા કયદ માવ કદુ ખ્મ ગત્તની 
સૂકિ ગો કકે છે 
૬૦૯૬) પભ 1 સખજાદતુ તપ્તષર્થ છમ છે ક- ખાતુ *#ાપષા સહ. 
ભસન કર્ખુન' ૧૬૯ ફોાગપીમ્મ છીએ, હ્યતે ધ્ડોન શાસન મૂખ્ય 
ડૂરૂક્મ ડને ખે કેઃ અતુષ્ષે પેધતાનેઃ માહ (પોતે ) જષ્યુવેદ. સવે 
દૃ ખાતવતા-ગ્યાખાના સહિમા દશાવી ૨૧ છે મતે તે સાપેશ# 
કસવા કમાયે કણે છે. ઘુબ કમના કુલ પેળી અતે અમુબ ટમના 
લબપ્રુક 7૪ થળ ૧9 છે. પરન્તુ “તે શુશ-શ્નકુઝ ફમ ખાત્મા ઉપર 
પ્રભા વવષ્તારીં છો તો પછી બાત્માં એ તો કછ નપી. સેલ 
તતા શળ થમ એ રૃવળ પુરૂષ ( આત્મા) ના સ્વ સ્વરૂપ પ્રકાર 
કામમા મ્યહકાવ કર છે, પરતુ શુભ શર એ કાર્વમાં પડતો ભટકાય 
દૂર પરી દે 9- હારે « પુશ્ષ (આત્માં ) નો મહિમાં પ્રશ્ટ થામ 
જે. લેખ છતા પુર્વ ( આત્મા ) પોતે ઢદી પ્રણુ પરિણામ પ્રામ થતે! 
નશી. તમ ગખે તે કરો, તે તમારા મદિમાને-તમારા નિન સ્વટ્ષને 





૪-૧ ૧૪ 
1૫૬ શજમોમ,.” હ 
કર્તા થતાં નમી. કાર કે તેમાં વાસતાનેદ સપર તથી. તેએ -કર 
કેમે કર બપ જે. તેગ કેવળ બન્ય «નોતા હિતતે માટે કર્મ કર 
જે. ખન્મજનેો ધત્વે ઉપકાર કરે છે, તેમ હતાં તેમા રમતી આકાંસા 
શાબતા મથી. તેમી તેગો તેતા કમે-દળતા એડતા થતા તથી. પરતુ 
સાધક મતૃપ્યો ક? ઝેગો એવી સરયથી વચ્ચ અવસ્થા ધાક કરી 
ચક નધી વેમતે માટે કમે સખુ પ્રકારના છે. (13) રૃષ્યુ ( અસત્‌ 
કા૧) (૨) માસ્ક (સત્‌ કાકે,) અને મિત્ર. ( અસત-સત્‌ 
ભન્મે સહિત. ) 
મતશ્હિપાજાનુમુળામાણ પાષિ ક્યાજ કસિનાન 
માત્ર 1૮॥ 
સત્રાર્ધા: ખે તખ કકામ્તા કમેમાથી કેવળ તે વાસનાએ 
પ્રકટ થાવ છે કેઃ જે તે## અવસ્થામાં ધકટ થવા યે!ગ્મ છે. (બીજ 
વાસનાખે! અમૃક સમયને માટે ગુમ ભાવે રહે છે. ) 
વ્યાખ્યા: કલ્પના કરો કે મહે, સત્‌, અસત્‌, અને મિથ્િિત 
એવા ત્રષૃ પકારના કર્મ કવી ત્યાર પછી મ્હારૂં મૃત્યુ થયું. ફૂ 
સવમાં દેવતા થવા. મનુષ્યદેડની રાસતા અને દૅવટેહની વાસતા એ 
બન્યે એક પ્રકારની નથી. દેવતાનું ચરીર ભોજજન-પાન વગેરે ક 
પધ્યુ કરતું નથી. તેમ યવાથા આત્માની પૂર્વની અન્ઞુકત ( નહિ 
બોગવેલી ) કર્મ, આહાર અને પાનની વાસતા સજત ય રહી છે 
ત કયા નય? ને રું દેવતા ખનુ' તો પણુ તે કમે કપા જાય? 
એતો ઉપામ એ છે કે? વાસતા એ વોગ્ય અવસ્થા અતે કેત્ર પ્રાસ 
થતા કકટ થામ છે. જે વાસનાઓને પકઢ થવાની યોગ્ય અવસ્યા 
પ્રા8્ઠ થઇ છે તેજ કેવળ પ્રકટ થરી, અને બાજી રહેલી વાસનાઓ 
(યોગ્ય અવસ્થા અતે કેત્રતે અભાવે ) સ'ચિત થઇ” રહેશે. આ 





ર તુરતજ 'પ્રાહઝ'થાએદ! કઝ્ાજેજ ગ્રાહક ધાએદ! 
ચીરાખરૃષ્તુ પરમહસ અને સ્વામી વિવેકાતપછુતા 
ભકતોને ગમ્‌લ્ય પ્રસાદી? 
ગત્પેક લાયબ્રેરીમાં તધા પ્રેત્યેદ ઘરમાં વાંચવા લાયક 
પ્રામિક માસિક પત્ર! 


ભારત જીવન. 


વાંક બૂધ્ય શ ૨-૮-૦૧ અહફેકા બા? 
પોષ્ટેજ «૬. ફા ₹-« ૩ અષડા શીર્તીત 7 
અપ્યાત્મ તાનતા ન્ત્સામ્‌-મુમક્ષઓ મા? રામપ'ધર મહતા 
સથાપક મહાતમા વિવેદાનંદ#છ વિગેરે અન્ય ત્વામી, તિનડી અન 
ભવી સાધુ મેતેદારા લખામલા અકતમવ વેમાનો રમામ્મદ યગ? 
પ્રજાને મળમે, છવ, માયા, યહા ક «તમ શમ રેહગ્વ પ્રાખયા 
યામ નિધિ, ્મષ્યા રહસ્ય, પ્યાન, પારષ્યા, સમાધિ, દારા તરમાં 
ધિવાએ, અર્વાચીન મંતીનાં તથા ગતોના જાત-યાંરતા, પથા 
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